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Klub Biegacza "GOCH" Bytow zaprasza do udzialu w IX Biegu

&i Rajdzie na Mount Everest Piekno Natury, ktory odbedzie sie
w niedziele, 28 kwietnia 2024 r. o godz. 14:00.

Swdj aktywny udzial zadeklarowato 190 uczestnikow.

Podczas wydarzenia odbedzie sie zbidrka nakretek, starych ptyt CD,
DVD , telefonéw, laptopéw. puszek aluminiowych, grosikow, itd.

BIEGAMY, MASZERUJEMY, KIBICUJEMY I POMAGAMY dla
KAROLINKI, ktdéra potrzebuje stalego wsparcia w zakresie
finansowania leczenia, opieki medycznej czy rehabilitacji. Wszystkie
zbiory bedzie mozna zostawi¢ na starcie i mecie Mount Everest, tj.
na placu rekreacyjno-sportowym w Madrzechowie (ul. Sportowcéow).

Program:

* 11:00 - Otwarcie biura zawoddw weryfikacja zawodnikow

» 11:30 - Biegi dla Dzieci pt. MLODY ZDOBYWCA

= 13:30 - Zamkniecie biura zawodéw zakonczenie weryfikacji
zawodnikow

» 13:30 - Rozgrzewka

» 13:45 - Zbidrka zawodnikow na linii startu

= 14:00 - Start do biegu Mount Everest - Piekno Natury

= 14:05 - Start rajdu Nordic Walking

» ok. 14:35 - Pierwszy zawodnik na mecie

» 16:00 - Dekoracja zwyciezcow

Regulamin wydarzenia
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