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WPROWADZENIE

Prezentujemy Raport koncowy z realizacji badan ankietowych przeprowadzonych
wsréd miodziezy i1 osoéb dorostych z Gminy Bytéw. Badania ankietowe zostaty
przeprowadzone w miesiagcu maju i czerwcu 2011 roku.

Celem badan ankietowych i niniejszego Raportu jest zdiagnozowanie sytuacji na
terenie Gminy Bytow w zakresie problematyki uzywania przez mtodziez i dorostych
substancji uzalezniajacych, takich jak: nikotyna, alkohol, narkotyki. Badaniami ankietowymi
zostal réwniez objety problem przemocy fizycznej 1 psychicznej wsrdd nieletnich 1 dorostych
mieszkancéw Gminy Bytow.

Zamieszczone w Raporcie tresci podzielone zostaty na dwie grupy tematyczne: analize
sytuacji w zakresie przemocy oraz uzywania substancji uzalezniajacych wsréd mtodziezy w
czesci pierwszej 1 tych samych zjawisk w odniesieniu do dorostych w czgsci drugiej.
Uzyskane wyniki poréwnano z wynikami badan ankietowych przeprowadzonych na terenie
Gminy Bytéw w roku 2004. Grupa badawcza poprzednio wykonanej diagnozy obejmowata
te same zakresy tematyczne co obecnie: nikotyna, alkohol, narkotyki, przemoc.

Czgs¢ pierwsza Raportu otwiera charakterystyka struktury spotecznej oséb objetych
badaniami, obejmujaca prezentacje typow szkoét oraz liczbe milodziezy do nich
uczeszezajacej. Ukazujemy rowniez instytucje dziatajace na rzecz pomocy mieszkancom
Gminy Bytow w czgsci ich dziatan zwiazanych z problemami spolecznymi objgtymi
Raportem. Przedstawione w tej czgsci Raportu badania oraz analiza poréwnawcza aktualnych
wynikéw i wynikéw uzyskanych w roku 2004 podzielone zostaty na cztery rozdziaty.

W rozdziale pierwszym analizie poddany zostal problem uzywania tytoniu przez
mtodziez. Znajduja si¢ w niej informacje na temat uczniéw palacych papierosy, motywacji
kierujacych ich dzialaniami oraz ilosci wypalanych w tym Srodowisku papierosow.

Rozdziat drugi zawiera opis problemu naduzywania alkoholu przez miodziez. Zawiera
on charakterystyke spoteczno-demograficzna uczniéw pijacych alkohol regularnie lub
okazjonalnie, analiz¢ powodéw siggania po napoje alkoholowe oraz zostaty przedstawione
ilosci 1 rodzaje spozywanego alkoholu.

Rozdzial trzeci dotyczy problemu zazywania narkotykow w Srodowisku
mtodziezowym. Sa w nim zawarte informacje na temat uczniéw majacych regularny lub
okazjonalny kontakt z narkotykami oraz odniesienie zjawiska narkomanii w Gminie Bytow

do ogdlnopolskich tendencji w tym zakresie.
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Ostatni rozdziat pierwszej czesci Raportu przedstawia problem przemocy wsrod
mtodziezy. Raport zawiera wyniki badan dotyczace rodzaju przemocy, jej czgstotliwosci oraz,
co jest istotne dla wnioskéw koncowych, obejmuje zar6wno obszar bycia sprawca jak i ofiara
przemocy.

Dalsze czesci Raportu dotycza analogicznej problematyki w odniesieniu do 0s6b
dorostych. Przedstawiona zostaje rOwniez analiza poréwnawcza aktualnych wynikéw i
wynikoéw uzyskanych w roku 2004.

Raport zamykaja wnioski z przeprowadzonych badan oraz zalecenia dotyczace dziatan
profilaktycznych na terenie Gminy Bytéw w celu zmniejszenia strat i szkéd wywotanych
uzywaniem substancji uzalezniajacych i1 stosowaniem przemocy przez miodziez i osoby

doroste.
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CHARAKTERYSTYKA GMINY BYTOW
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GMINA BYTOW :

Zabinowice .

.weli..'

& ®

Gmina Bytéw potozona jest w zachodniej czgsSci wojewddztwa pomorskiego
w obrebie zachodnich Kaszub. Zajmuje ona powierzchni¢ 198 km*> w tym miasto Bytéw

-9 km’. Jest gmina miejsko-wiejska, w sktad kt6rej wehodzi miasto Bytéw i 15 sotectw.
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Tabela 1. Liczba ludnosci Gminy Bytéw, stan na dzien 31.12.2010 r.

- ,x Liczba mieszkancéw |Liczba dorostych
Lp. Miejscowos¢ J . .
ogotem mieszkancow
1. Bytéw 16946 13577
2. |Bory S S
3.  |Brynki Rekowskie 15 15
4. |Chomice 38 32
5. Dabie 243 175
6. |Dabki 29 22
7.  Gostkowo 1005 717
8.  |Grzmiaca 174 127
9. |Lesno S 3
10. Mata Wies 39 32
11. Madrzechowo 485 338
12. Miegdzygorze 48 36
13. Mokrzyn 163 120
14. Nieczulice 40 28
15. |Niezabyszewo 819 606
16. Pototowo 235 175
17  [Pomysk Maty 331 233
18. |[Pomysk Wielki 702 540
19. Pomysk Mtyn 8 6
20. [Potczynek 31 30
21. [Przyborzyce 32 25
22. |Pyszno 49 34
23. |Rekowo 383 302
24. Rzepnica 961 647
25. Sarniak 24 22
26. |Sierzenko 4 4
27. |Sierrzno 160 111
28. |Szarzyn 15 14
29. Swiatkowo 152 117
30. Swierkéwko 8 7
31. |Udorpie 053 717
32. |Zabinowice 392 293
33. Zbystaw 63 50
Ogotem 24.557 19.140

Gming Bytéw (dane na dzien 31.12.2010r) zamieszkuje 24.557 os6b, w tym 19.140

0s6b dorostych, dzieci i mtodziezy 5.417 osoéb. Na spoteczno§¢ Gminy Bytéw sktada sig
takze ludnos$¢ pochodzenia ukrainskiego i niemieckiego. Polacy z bytych kreséw wschodnich
oraz Kaszubi. Ludno$¢ kaszubska zamieszkujaca Ziemi¢ Bytowska jest rodzima ludnoscia

tego terenu i pod wzgledem liczebnos$ci stanowi grupg¢ dominujaca.
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Na terenie Gminy Bytow zlokalizowanych jest ogélem 89 punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, w roku 2004 byto 108 punktoéw sprzedazy, co daje spadek punktow
sprzedazy napojéw alkoholowych o 21%. W roku 2004 bylo 69 punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, natomiast w roku 2011
jest takich punktéw 55. Nastapit spadek liczby punktéw o 21,03 %. W roku 2004 byto 39
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy, a w roku 2011 jest ich 34 i tu réwniez nastapit spadek liczby punktéw o 15%.
Srednio na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych przypadato w roku 2004 - 223
osoby, a w roku 2011 na jeden punkt przypada 276 oséb. Z danych ogdlnopolskich wynika,
ze S$rednia liczba mieszkancéw przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow
alkoholowych wynosi 249 oséb. Wyraznie rysuje si¢ w tym miejscu polityka Gminy
Bytow w zakresie zmniejszenia dostepnosci do alkoholu, co w efekcie moze przyczynia¢
si¢ do zmniejszenia spozycia alkoholu.

Problemami zwiazanymi z polityka spoteczna w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych zajmuje si¢ Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Bytéw. Prowadzony jest Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla oséb uzaleznionych
od alkoholu 1 ich rodzin oraz dla ofiar przemocy. Prowadzone sa przez psychologa grupy
terapeutyczne dla osob uzaleznionych 1 wspoétuzaleznionych oraz w kazdy czwartek miesiaca
sq organizowane dyzury osOb zajmujacych si¢ problemem przeciwdzialania przemocy w
rodzinie.

Ze $rodkéw na realizacj¢ gminnego programu profilaktyki 1 rozwiazywania
probleméw alkoholowych finansowana jest dziatalno$é Swietlicy Socjoterapeutycznej
»Wsypa” obejmujaca opieka 30 dzieci. Zajecia w swietlicy odbywaja si¢ od poniedziatku do
piatku w okresie roku szkolnego.

Zakupywane sa materiaty, ksiazki i broszury o tematyce profilaktyczno — edukacyjne;.

Kazdego roku w szkotach realizowane sa programy edukacyjno — profilaktyczne nt.
uzaleznien i przemocy.

Gmina Bytow przystepuje takze do ogdlnopolskich kampanii: ,,Ciaza bez alkoholu”,
»wZachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Wyhamuj w porg”, ,,Postaw na rodzing”, ,,STOP 18”.

Prowadzone sa réwniez szkolenia dla sprzedawcéw oraz od 5 lat gminna Akcja ,,Stop
pijanym kierowcom”.

Ze srodkéw na realizacj¢ Gminnego Programu systematycznie dofinansowywany jest

wypoczynek letni dla dzieci z rodzin zagrozonych demoralizacja i uzaleznieniami.
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Diagnoza probleméw spotecznych Bytéw 2011

Ponadto Gmina udziela dotacji dla stowarzyszen realizujacych zadania wynikajace z
gminnego Programu.

Ze srodkéw na realizacj¢ Gminnego Programu finansowane sa takze sporzadzane
opinie psychologiczno — psychiatryczne w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

GKRPA prowadzi z osobami majacymi problem z alkoholem i czionkami rodzin,
rozmowy motywujace do leczenia oraz kieruje wnioski do Sadu w sprawie zastosowania
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Ponadto finansowane sa szkolenia dla cztonkéw GKRPA, pracownikéw MOPS i KPP.

Na terenie Gminy dzialaja dwie grupy samopomocowe AA (anonimowych
alkoholikéw) ,Jutrzenka” i ,,Wiosna” oraz jedna grupa Al-Anon (grupa dla rodzin
alkoholikéw) 1 jedna grupa DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow).

Z powyzszych danych wynika, iz Gmina Bytow prowadzi wiele réznorodnych dziatan
na rzecz jej mieszkancow, a zwlaszcza w zakresie zwigkszenia §wiadomos$ci zwiazanej z
substancjami takimi jak: nikotyna, alkohol, narkotyki. Dzialania Gminy réwniez sa
skierowane na przeciwdziatanie przemocy.

Na terenie Gminy Bytéw znajduje si¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ktory
migdzy innymi zajmuje si¢ wsparciem materialnym dla os6b potrzebujacych.

Oprécz pomocy finansowej, rodziny z problemem alkoholowym otrzymaty pomoc w
formie rzeczowej: bony zywnosciowe, odziez, dozywianie dzieci w szkotach.

Psycholog zatrudniony w MOPS prowadzil konsultacje indywidualne z klientami
osrodka oraz zajecia grupowe edukacyjne nt. uzaleznien od alkoholu i narkotykéw oraz dot.
przemocy. Gléwnym dzialaniem na konsultacjach indywidualnych bylo wsparcie, oraz
edukacja i motywacja do udzialu w grupie edukacyjnej dla os6b do§wiadczajacych przemocy.

Oprécz konsultacji indywidualnych, psycholog MOPS wspdlnie z psychologiem z
GKRPA prowadzit grupe edukacyjna dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie.
Ponadto MOPS sporzadza ,,Niebieskie Karty” dokumentujace przemoc w rodzinie, kieruje
wnioski do GKRPA z prosba o wszczgcie postegpowania w zakresie naduzywania alkoholu,
sporzadza karty informacyjne na potrzeby GKRPA dotyczace sytuacji os6b, wobec ktérych
toczy si¢ postgpowanie o zobowiazanie do leczenia odwykowego oraz kieruje dzieci z rodzin
zagrozonych demoralizacja i uzaleznieniami do Swietlicy Socjoterapeutycznej ,,Wyspa”.

Z danych uzyskanych w Komendzie Powiatowej Policji w Bytowie wynika, ze
konsekwencje uzywania i naduzywania substancji uzalezniajacych w roku 2010 przybraty

nastgpujacy wymiar:
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Policja interweniowala w zdarzeniach:
- odwieziono nietrzezwych do domu: 119 osob
- stwierdzono os6b nieletnich pod wptywem alkoholu: 71 osob
Z kolei w zakresie walki z narkotykami Policja podj¢ta nastepujace dziatania:
- zatrzymanie za handel i posiadanie narkotykéw: 57 oséb dorostych
oraz 2 osoby nieletnie
- wykryto spraw zwiazanych z handlem narkotykami: 109 spraw (posiadanie,

zazywanie, handel).

Osrodek Profilaktyczno-Terapeutyczny NaProgu
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CZESC PIERWSZA

MLIODZIEZ

Osrodek Profilaktyczno-Terapeutyczny NaProgu
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Dane spoteczno-demograficzne mlodziezy objetej badaniami

Dla opracowania Raportu postuzono si¢ danymi dotyczacymi mlodziezy szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, wsrdd ktorych realizowano badania ankietowe.

Na terenie Gminy Bytow znajduje si¢ Zesp6t Szkét Ogdlnoksztatcacych, Zesp6t Szkot
Ekonomiczno — Rolniczych, Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych oraz dwa Gimnazja — Nr 1 1

Nr 2.

Tabela 2 . Liczba uczniow w poszczegolnych szkotach

| Lp. | Nazwa placowki | Liczba uczniéw
‘ 1. ‘ Gimnazjumnr1inr2 951

| 2. | Liceum Ogélnoksztatcace | 483

| 3. | Zespot Szkét Ekonomiczno-Rolniczych | 585

| 4 | Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych | 834

| | Ogétem: | 2.853

Badaniami ankietowymi objg¢to 800 uczniéw, co stanowi ogétem 28,04 % wszystkich
uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Rozklad populacji badanych jest

nastgpujacy (tab.3,4,5,6,7).

Rycina 1. Uczniowie biorqcy udziat w badaniu z podziatem na pteé

B Dziewczeta 378

B Dziewczeta
I Chtopcy

. Chtopcy 422
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W badaniach ankietowych wzigto udziat 800 uczniéw w tym 378 dziewczat i 422
chtopcow. W dalszej czgsci raportu mtodziez bioraca udziat w badaniach ankietowych zostata

podzielona ze wzgledu na rodzaj szkotly i miejsce zamieszkania.

Tabela 3. Gimnazjum nr 1 i nr 2- liczba i pteé badanej mtodziezy

‘ KLASA 1 ‘ KLASA 2 ‘ KLASA 3 RAZEM ‘
| Dziewczeta | Chtopcy | Dziewczeta | Chtopcy | Dziewczeta | Chtopcy |
| 34 | 34 | 37 | 28 | 85 | 63 | 281 |
Tabela 4. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych - liczba i pteé badanej miodziezy
‘ KLASA 1 ‘ KLASA 2 ‘ KLASA 3 ‘ RAZEM ‘
\ Dziewczeta \ Chtopcy | Dziewczeta | Chtopcy \ Dziewczeta \ Chtopcy |
| 36 | 56 | 27 | 79 13 | 65 | 276
Tabela 5. Liceum Ogdlnoksztatcqce- liczba i pteé badanej mtodziezy
KLASA 1 KLASA 2 KLASA 3 RAZEM ‘
| Dziewczeta | Chtopcy | Dziewczeta | Chtopcy | Dziewczeta | Chiopey ‘
45 ‘ 42 97 ‘ 50 4 ‘ 5 243 ‘

W nastgpnej tabeli nr.7 zaprezentowano ogdlny podzial mlodziezy objg¢tej badaniem

ankietowym z uwzglednieniem plci 1 typu szkoty. Wynik przedstawia sig nastgpujaco:

Tabela 6. Typ szkoly a pteé badanej miodziezy

‘ Szkota ‘ Dziewczgta ‘ Chtopcy
| Gimnazjum | 156 125

‘ Ponadgimnazjalna ‘ 76 ‘ 200

‘ Ogolnoksztatcaca ‘ 146 ‘ 97

| RAZEM 378 | 422

Ofsrodek Profilaktyczno-Terapeutyczny NaProgu 12



Diagnoza probleméw spotecznych Bytéw 2011

Rycina 2. Typ szkoly a pteé badanej mtodziezy

Ogolnoksztatcaca

Ponadgimnazjalna .
I Dziewczeta

[ Chiopcy

Gimnazjum

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
liczba oséb

W raporcie zostala réwniez dokonana analiza pod wzgledem miejsca zamieszkania
mlodziezy bioracej udzial w badaniach. Ponizszy wykres (Ryc.3) prezentuje miodziez z

podzialem na wie$ i miasto.

Rycina 3. Miejsce zamieszkania badanej mtodziezy

423 osoby

377 osob
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Rozdzial 1
Mtlodziez a nikotyna

Badania mlodziezy w czgs$ci dotyczace] uzywania tytoniu sktadaly si¢ z pakietu
czterech pytan, w ktorych szukaliSmy odpowiedzi na podstawowe zagadnienia zwiagzane z ta
uzywka, a mianowicie:

Pytaniel: Czy palisz papierosy?

Na to pytanie badani mieli mozliwos¢ udzielenia trzech odpowiedzi:
- tak, regularnie,
- tak, okazjonalnie,
- nie.
Jak mozna zauwazy¢ na ponizej zamieszczonych tabelach 1 wykresach, do uzywania
tytoniu przyznaje si¢ 276 ucznidw, w tym osob regularnie palacych jest 99, natomiast

palacych okazjonalnie jest 177 (ryc.4 i tab.7).

Rycina 4. Palenie papierosow wsrod badanej mtodziezy

177 os6b

‘séb
—~ Y

— egularnie

| 524 0s6b : :
&/_’/ kazjonalnie
iepalacych
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Tabela 7. Palenie papierosow wsrod badanej mtodzieZy

Czestotliwosé ‘ Liczba ‘ Podziat %

0s0b
Regularnie | 99 | 12,37% |
Okazjonalnie | 177 | 22,13% \
Niepalacy | 524 | 65,50% \
RAZEM | 800 | 100,00 % \

Do analizy wzigto pod uwage wiek ucznidow bioracych udzial w badaniach

ankietowych z podzialem na osoby palace regularnie, okazjonalnie i niepalace. Wyniki te

prezentuje tabela nr 8 1 9 oraz rycina nr 5.

Tabela 8. Palenie papierosow przez badangq miodzies a wiek

Wiek \ Regularnie | Okazjonalnie \ Niepalacych \ RAZEM \
131at | 1 | 1 \ 14 \ 16 \
14lat | 2 | 12 \ 54 \ 68 \
15lat | 6 | 15 \ 44 \ 65 \
16lat | 15 | 33 \ 127 \ 175 |
171at | 25 | 54 \ 131 \ 210 |
18lat | 29 | 52 | 126 | 207 |
19lat | 21 | 10 \ 28 \ 59 \
RAZEM | 99 | 177 | 524 | 800 |
Rycina 5. Palenie papieroséw przez badanq miodzie: a wiek
]
et | —
]
]
16 lat r B Regularnie
15 lat F—“ B Okazjonalnie
' O Niepalacych
14 lat h I
13 lat Fﬂ
0 20 40 60 80 100 120 140
liczba os6b
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Tabela 9. Palenie papierosow wsrod miodziezy w ujeciu %

Wiek | Regularnie \ Okazjonalnie \ Niepalacych |
13lat | 0,13% | 0,13% \ 1,75% |
14lat | 025% | 1,50% \ 6,75% |
15lat | 0,75% | 1,88% \ 5,50% |
16lat | 1,88% | 4,13% | 15,88% |
17lat |  3,13% | 6,75% | 16,38% |
18lat | 3,63% | 6,50% | 15,75% |
191at | 2,63% | 1,25% | 3,50% |
RAZEM | 1237% | 22,13% | 65,50% |

Jak ukazuje powyzsza tabela os6b palacych regularnie jest 12,37 % ws$réd wszystkich
ankietowanych, palacych okazjonalnie 22,13% i os6b niepalacych w ogdéle jest 65,50%, co

ilustruje rycina nr 6.

Rycina 6. Palenie papierosow wsrod mtodzieiy w ujeciu %

12,37%
regularnie

65,50% niepalacy

Wsréd oséb palacych okazjonalnie — czyli w wypadku 22,13% ankietowanych
najwigcej osOb palacych znajduje si¢ w wieku 17 lat. Natomiast w grupie os6b palacych
regularnie - czyli w przypadku 12,37 % najwigcej palacych przypada na wiek 18 lat.

Do analizy uzywania papierosOw przez mlodziez wzigto pod uwage palenie

papieroséw a ple¢. Wyniki tej czgsci analizy przedstawiaja si¢ nastgpujaco(tab.10 i ryc.7 i 8).

Osrodek Profilaktyczno-Terapeutyczny NaProgu 16
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Tabela 10. Palenie papierosow wsrod badanej mtodzieZy a pteé

Czestotliwosé | Dziewczgta | Chtopcy \ RAZEM \
‘ Liczba oséb ‘ % ‘ Liczba oséb ‘ % ‘ Liczba oséb ‘ %o ‘

Niepalacy | 254 | 31,75% | 270 | 33,75% | 524 | 6550% |

Okazjonalnie | 87 | 10,88% | 90 | 11,13% | 177 | 22,13% |
Regularnie | 37 | 4,63% | 62 | 7.88% | 99 | 12,37% |

RAZEM | 378 | 49,88% | 422 | 50,13% | 800 | 100,00% |

Rycina 7. Palenie papierosow wsrod dziewczqt
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Rycina 8. Palenie papierosow wsrod chtopcow
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W przypadku palenia okazjonalnego odsetek chiopcow (11,13%) i dziewczat
(10,88%) jest zblizony, o tyle odsetek chtopcow palacych regularnie (7,88%) jest
zdecydowanie wyzszy od dziewczat (4,63 % ).

Sposréd 12,50% wszystkich ankietowanych uczniow szkét bytowskich palacych
regularnie, chlopcy stanowia 7,88 %.

Pytanie 2: Jezeli palisz papierosy, to ile sztuk wypalile§ w okresie ostatnich 7 dni?

Na to pytanie uzyskano nastgpujace odpowiedzi: Srednia liczba wypalonych
papieroséw w grupie 13-latkéw (na ktéra sktadaja si¢ jedynie 2 palace osoby) wynosi az
18,50 sztuk! Najwigcej papieroséw pali mtodziez w wieku lat 16 — 19,31 sztuk na kazdego
palacego w ostatnim tygodniu, a nastgpnie mtodziez w wieku lat 17 — 23,94 sztuk i najwigce]
mtodziezy pali papierosy w wieku 18 roku zycia —36,36 sztuk i 19 roku zycia —30,26 sztuk na

kazdego palacego w ciagu ostatnich 7 dni (tab.11)

Tabela 11. Liczba wypalanych papierosow przez badangq mtodziez w ciqgu ostatnich 7 dni

Laczna liczba
Liczba S ia li
Wiek wypalonych palacych Sre(}nla l}czba Wyp.alonych
ie " y papierosow (na kazdego
papierosow w palacego w ciagu 7 dni)
sztukach (regularnie +
okazjonalnie)
13lat | 37 | 2 18,50 |
Ml | 179 |14 12,79 |
15l | 367 | 21 1748 |
16lat | 927 | 48 1931 |
17lat | 1891 |79 23,94 |
181at | 2945 | 81 | 36,36 |
191t | 938 | 31 30,26 |
Razem | 7284 | 276 ‘ 26,39 |
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Rycina 9. Srednia liczba wypalanych papieroséw w zaleinosci od wieku w sztukach
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Pytanie 4: Dlaczego palisz papierosy?

Rozktad odpowiedzi na tak postawione pytanie ukazuje ponizsza tabela i wykres

Tabela 12. Przyczyny palenia papierosow wsrod badanej miodziezy

Ple¢ poczestowano | nikt mi nie | rodzice WSZySCy taka jest | czuje si¢
mnie zabrania pala | znajomi pala| moda lepiej
Dziewczetal 38 | 12 4| 8 | | 58 |
Chtopcy | 49 | 17 9 | 18 5 | 54 |
RAZEM | 87 | 29 13 | 26 | o112 |

Rycina 10. Przyczyny palenia papierosow wsrod badanej mitodziezy
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Pierwsze miejsce ws$rod przyczyn palenia papieroséw wsrdd chtopcéw zajmuje
okreslenie: ,,czuje si¢ wtedy lepiej”” 54 osoby, a nastgpnym powodem jest: ,,poczestowano
mnie” 49 oséb, natomiast na odpowiedz ,,bo wszyscy znajomi pala’ odpowiedziato 18 osé6b.

Wsréd dziewczat sytuacja siggania po papierosy wyglada podobnie jak u chtopcéw na
pierwszym miejscu jest powdd ,,bo czuje si¢ lepiej” 58 oséb, a na drugim miejscu znalazto
si¢ ,,poczestowano mnie” 38 oséb. Mniej istotnym powodem palenia dla chtopcow jak i dla
dziewczat jest ,,nikt mi nie zabrania”.

Zachowania rowiesnicze, jak wskazuja rowniez inne badania z zakresu problematyki
uzaleznien, maja istotne znaczenie dla inicjowania, lub nie, zachowan ryzykownych, do
jakich zaliczamy palenie papieroséw. Jako motywacj¢ palenia miodzi ludzie podaja takze
modg, wzorzec rodzicow oraz brak zakazéw. Przez brak zakazéw nalezy rozumieé, ze brak
jest miodym ludziom pozytywnych wzorcOw zachowan wobec papieroséw ze strony

rodzicéw i innych dorostych.

Pytanie 4: Ile miales lat, gdy zapalile$/-a$ pierwszego papierosa?

Na to pytanie odpowiedzi udzielito 287 os6b ankietowanych, natomiast, jak wynika z
pytania nr 1, 0séb palgcych regularnie i okazjonalnie jest 276, co pozwala domniemywac, ze
wsréd badanych znajduje si¢ grupa 110s6b, ktore sprobowaty palenia papierosa i na tym ich

kontakt z paleniem papieroséw sig¢ zakonczyt (tab.13).
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Tabela 13. Wiek pierwszego sprobowania papierosow przez badanq miodzies

Wiek | Dziewczeta | Chiopcy | RAZEM |
3 lata \ 0 | 0 | 0 |
4 lata | 1 | 1 | 2 |
5 lat \ 2 | 1 \ 3 |
6 lat | 2 | 3 | 5 |
7 lat \ 2 | 8 \ 10 |
8 lat \ 3 | 4 \ 7 |
9 lat | 3 | 4 \ 7 |
10 lat \ 4 | 14 \ 18 |
11 lat | 2 | 9 | 11 |
12 lat | 12 | 19 | 31 |
13 lat \ 16 | 14 \ 30 |
14 lat \ 18 | 20 \ 38 |
15 lat | 22 | 24 | 46 |
16 lat | 19 | 21 | 40 |
17 lat \ 16 | 13 \ 29 |
18 lat \ 2 | 7 \ 9 |
19 lat | 0 | 1 | 1 |
RAZEM \ 124 | 163 \ 287 |

Rycina 11. Wiek pierwszego sprobowania papierosow przez badang miodziez,
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Najwigcej oséb podejmuje proby palenia papieroséw w przedziale wiekowym od 12
do 15 lat 1 to zarbwno dziewczat jak 1 chlopcow. Wiek ten jest zwiazany z etapem
ukonczenia szkolty podstawowej i przejSciem do gimnazjum, co niestety dla czgsci mtodych
0s6b oznacza ,,dorosto$¢”. Jak wynika z przeprowadzonej analizy czg$ciej po papierosy
siggaja chtopcy w wieku 15 lat - 24 chlopcéw, a dziewczat 22, cho¢ jak mozna zauwazy¢

nie ma duzych rozbieznosci.
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Mlodziez a nikotyna - analiza por6wnawcza

Celem przesledzenia i uwypuklenia zmian w postawach mtodziezy bytowskiej wobec
palenia papieroséw dokonano analizy poréwnawczej wynikoéw pochodzacych z poprzednich
badan, przeprowadzonych w roku 1998, 2004 roku i wynikéw badan obecnych. Wnikliwa
obserwacja danych pozwolita na sformutowanie ponizszych wnioskdw.
1.Ujawnione zostaly istotne zmiany w postawach milodziezy wobec papieroséw, a
mianowicie:

a. w roku 1998 oséb niepalacych byto 68,4 %, natomiast w roku 2004 nie palito 71,13%, a w
roku 2011 nie palito 65,5% ankietowanych, co oznacza, iz nastapit w 2011r. wzrost liczby
0s6b palacych o 5,6% w stosunku do roku 2004. Wynik z roku 2011 zblizony jest do
wyniku z roku 1998.

b. odsetek miodziezy palgcej regularnie wzrést z 6,5% w roku 1998 do 11,25% w roku 2004,
co stanowi wzrost 0 4,75%, natomiast w roku 2011 mtodziezy palqcej regularnie jest
12,37 %, co ponownie ukazuje wzrost os6b palacych w tej grupie.

c. zmniejszyta si¢ liczba os6b palacych okazjonalnie, z 22,6% w roku 1998 do 17,63% w
roku 2004, spadek o 4,97%, natomiast w roku 2011 oséb palacych okazjonalnie jest 22,13%
czyli mozna zauwazy¢ ponowny wzrost liczby oséb palacych okazjonalnie. Wzrost
nastapit 0 4,5% w stosunku do roku 2004.

2. Pytanie dotyczace liczby wypalanych papieroséw w ciagu ostatnich 7 dni ujawnito, ze w
poréwnaniu do poprzedniego badania wartos¢ sumaryczna wypalanych papieroséw ulegla
zmniejszeniu w wigkszo$ci grup wiekowych. Zdecydowanie na tej skali w roku 2004
przoduje grupa mlodziezy w wieku lat 16, wypalajaca ponad 52 papierosy tygodniowo.
Natomiast w roku 2011 przoduja grupy wiekowe:

- 17 lat wypalajac Srednio 23,94 sztuk papieroséw w ciggu tygodnia,

- 18 lat wypalajac Srednio 36,36 sztuk papierosow w ciagu tygodnia.

Jak wynika z powyzsze] analizy nastgpuje stopniowy spadek w liczbie wypalanych
papieroséw wsrdd miodziezy palacej w ciagu 7 dni.

Srednio wypalanych papieroséw przez osoby palace w ciagu 7 dni wypada:

- w roku 2004 - 28,69 sztuk papieroséw na osobg,

- w roku 2011 - 26,38 sztuk papierosOw na osobg, nastapit nieznaczny spadek w liczbie
wypalonych papieroséw o ponad 2 sztuki papieroséw.

Obecne jak i w poprzednich badania nie byt brany pod uwage temat wptywu reklamy

na sigganie przez miodziez po papierosy. Wplyw reklamy, kierowanej szczegélnie do
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mtodych ludzi, na uzywanie substancji uzalezniajacych jest bez watpienia bardzo istotnym
problemem w zakresie omawiane] tematyki. Zagadnienie to jest szeroko analizowane w

ramach innych prac badawczych.
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Rozdzial 11
Mlodziez a alkohol

Jak pokazuja wyniki badan ogdlnopolskich picie alkoholu przez mtodziez staje si¢
powoli statystyczna norma. Generalnie picie alkoholu jest bardziej rozpowszechnione w
duzych miastach, mniej powszechne w matych miejscowosciach. Napoje alkoholowe sa
najczesciej uzywana substancja psychoaktywna wsréd mtodziezy szkolne;.

Ponizej przedstawione dane ukazuja, jak obecnie przedstawia si¢ zjawisko konsumpcji
alkoholu w Gminie Bytéw wsréd miodziezy.

Pytanie 5: Czy pites/pitas kiedykolwiek nizej wymienione napoje alkoholowe?

W tym pytaniu badani mogli wybra¢ 5 mozliwych odpowiedzi dotyczacych rodzaju
spozywanego alkoholu, lub wskaza¢ szdsta mozliwos¢ informujaca o tym, iz nigdy nie
spozywali napojow alkoholowych. Uzyskane odpowiedzi pozwolily okresli¢ ogdlna liczbe
milodziezy, ktéra spozywata napoje alkoholowe. Liczba dziewczat oraz chtopcéw pijacych
alkohol jest zblizona i wynosi w$réd dziewczat 352 osoby oraz wsréd chtopcow 390 oséb.
Stanowi to 92,75% o0s6b pijacych z catosci ankietowanej mtodziezy. Niepijacych dziewczat

jest 26, natomiast chtopcéw 32.

Tabela 14. Miodzie? pijqgca i niepijgca alkohol

Dziewczeta Chlopcy RAZEM
Osoby pijace 352 390 742
Osoby niepijace 26 32 52
RAZEM 378 422 800
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Rycina 12. Mtodzie? z podziatem na osoby pijqce i niepijgce alkohol
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Tabela 15. Mtodzies pijgca alkohol w podziale na wiek i pteé
Wiek Dziewczeta | Chlopcy | RAZEM | Dziewczeta % | Chiopcy % | RAZEM %
13 lat 4 8 12 0,54% 1,08% 1,62 %
14 lat 32 28 60 4,31% 3,77% 8,09 %
15 lat 37 20 57 4,99% 2,70% 7,68 %
16 lat 89 75 164 11,99% 10,11% 22,10%
17 lat 99 104 203 13,34% 14,02% 27,36 %
18 lat 86 114 200 11,59% 15,36% 26,95 %
19 lat 5 41 46 0,67% 5,53% 6,20%
RAZEM 352 390 742 47,44 % 52,56 % 100,00 %

Rozktad procentowy mtodziezy pijacej alkohol w poszczegdlnych grupach wiekowych

jest na zréznicowanym poziomie. Analiza danych ankietowych wynikajacych z pytania 5

ukazuje, iz mtodzi ludzie zaczynaja sigga¢ po alkohol juz w wieku 13 lat. Jest to 1,62%

wsréd wszystkich oséb objetych badaniami, ktére pija alkohol. Znaczny wzrost spozycia

alkoholu nastgpuje wsrdd dziewczat i chlopcow w wieku lat 16, co stanowi 22,10%. Od 16

do 18 roku zycia liczba 0séb pijacych alkohol wzrasta i w wieku 18 lat wynosi 26,95%.
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Pytanie 11: Ile miates/miata$ lat, sdy pierwszy raz sprobowates/sprobowatas alkoholu?

W przypadku tego pytania uzyskano obraz wieku inicjacji alkoholowej badanej
mtodziezy, ktéra pita alkohol (742 osoby). Wiek inicjacji alkoholowej wsréd oséb, ktére
wskazaly, ze sprébowaty alkoholu obniza sig.

Pierwszy kontakt z alkoholem mial miejsce juz w wieku 3 lat w przypadku dwéch
0s6b czyli 0,30% wsrdd ankietowanych. Do inicjacji alkoholowej w wieku 10 lat przyznato
sig: chtopcow 4,86%, dziewczat 3,34%. Znaczny wzrost inicjacji alkoholowych nastgpuje w
wieku 12 lat, zar6wno w grupie chtopcéw, jak i dziewczat i osiagnat poziom 12,77% dla
obydwu ptci. W przypadku 2,43% inicjacja alkoholowa nastgpowata w wieku 18 lat.

Jak wynika z analizy badan ankietowych w grupie 742 oséb pijacych alkohol inicjacja

alkoholowa nastgpowata do wieku 18 lat, w wieku 19 lat takie osoby juz nie wystepuja.

Tabela 16. Wiek inicjacji alkoholowej wsrod badanej mtodzieZy

Wiek Dziewczgta | Chlopcy | RAZEM
3 0,15% 0,15% 0,30%
4 0,15% 0,46% 0,61%
5 0,46% 0,61% 1,07%
6 1,06% 1,82% 2,88%
7 1,06% 1,98% 3,04%
8 1,37% 1,37% 2,74%
9 0,91% 0,91% 1,82%
10 3,34% 4,86% 8,20%
11 1,52% 2,58% 4,10%
12 6,08% 6,69% 12,77%
13 6,84% 6,38% 13,22%
14 6,23% 6,99% 13,22%
15 8,97% 8,66% 17,63%
16 5,02% 5,17% 10,19%
17 3,04% 2,74% 5,78%
18 1,06% 1,37% 2,43%
19 0 0 0

RAZEM 49,18% 50,82% | 100,00 %
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Ponizej zamieszczony wykres obrazuje przedzial wiekowy inicjacji alkoholowych

ankietowanej mtodziezy szkoét bytowskich.

Rycina 13. Wiek inicjacji alkoholowej badanej mtodziezy
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Pytanie 6: Jezeli pites/a$ kiedykolwiek napdj alkoholowy to zaznacz, kiedy to bylo

ostatni raz.
Pytanie 6 wukazuje czgstotliwo$¢ spozywania napojow alkoholowych przez

ankietowana mlodziez w Gminie Bytow.

Tabela 17. Uzywanie alkoholu przez badang mtodzie;

Okres czasu | Dziewczeta | Chlopcy |

w ostatnim tygodniu 32,10% 45,64%

W ostatnim miesigcu 30,99% 31,02%

w ostatnim roku 25,28% 17,70%
ponad rok temu 11,63% 5,64%
Razem | 100,00% | 100,00% |

Jak pokazuja wyniki zamieszczone w tabeli 17 oraz na rycinie 14, picie alkoholu staje
si¢ zachowaniem normatywnym znacznej grupy milodziezy. Jako wskaznik wzglednie
czgstego spozywania alkoholu przyjmuje si¢ jego spozywanie w ciagu ostatnich 7 i 30 dni.
Wskaznik ten méwi, ze osoby pijace tak czgsto uzywaja alkoholu w sposéb ,,problemowy”,

co moze w przyszlosci skutkowaé wystapieniem uzaleznienia lub picia szkodliwego.
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Liczba dziewczat wskazujacych na spozywanie alkoholu w ciagu ostatnich 7 oraz 30
dni wyniosta tacznie 63,09 % ogoétu pijacych dziewczat, ktérych byto 352 osoby. Natomiast w
przypadku chlopcéw uzyskano wynik 76,66 %, wsroéd wszystkich chlopcéw przyznajacych
si¢ do picia alkoholu byto 390 os6b.

Rycina 14. Uiywanie alkoholu przez badanq mtodzie?
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Pytanie 7: Jak czesto pile$ alkohol w ostatnim miesiacu?

Odpowiedzi na pytanie 7 koreluja z odpowiedziami na pytanie 6. Jednak na pytanie 7
pojawito si¢ wigcej odpowiedzi, gdyz czgstotliwo$¢ picia alkoholu przez mlodziez jest
zréznicowana. Najwigcej oséb pijacych w ostatnim miesigcu to osoby pijace od jednego do
pigciu razy . Jak wynika z analizy odpowiedzi na ankietach maksymalna liczba wskazan picia
alkoholu w ciagu ostatniego miesiaca to 31 razy w przypadku jednej osoby i 30 razy w
przypadku pieciu oséb. 61 os6b wskazato, ze ponad 10 razy pito alkohol w ciagu
ostatniego miesigca. Wsréd osob pijacych alkohol w ciagu ostatniego miesiaca nie pito 246
0s6b.

Pytanie 8: Ile wypiles alkoholu ostatnim razem?

W pytaniu tym, poza wskazaniem ilosci wypijanego alkoholu, proszono jednocze$nie
mtodziez o wskazanie rodzaju alkoholu pitego ostatnio, gdzie dano do wyboru trzy rodzaje
alkoholu: piwo, wino, wodka, oraz czwarta mozliwo$¢ inne, przy ktérej miodziez mogta
wprowadzi¢ nazwe spozytego napoju alkoholowego. W tej odpowiedzi szukano informacji o
alkoholach niespozywczych.  Ponizsza tabela i wykres obrazuja rodzaje napojow

alkoholowych, jakie najczgSciej spozywa miodziez ze szk6t w Bytowie.
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Tabela 18. Rodzaj oraz srednia ilos¢ alkoholu wypijanego przez badang mtodzie; w podziale na wiek

Piwo Wino Woédka Inne
la) fa) ) )
Wik 1223 B8 8 (22| ¥ g
LR
— — — —
13 6 0,75 26 0,20 2 0,12 1 0,20
14 21 0,52 28 0,51 16 0,14 3 0,12
15 34 1,18 28 0,32 14 0,47 0 0,00
16 90 1,15 57 0,24 43 0,24 11 | 0,23
17 170 | 1,32 55 0,36 73 0,44 10 0,15
18 161 1,50 53 0,21 89 0,34 8 0,10
19 50 1,20 16 1,39 22 0,41 2 0,22
RAZEM | 532 | 1,08 | 263 | 046 | 259 | 0,30 35 0,17

Rycina 15. Najczesciej spozywane alkohole przez mtodzieZ
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konsumentéw piwa, tacznie we wszystkich grupach wiekowych jest ich 0s6b 532 osoby.

Wsréd badanej mtodziezy jak wynika z pytania 8 jest zdecydowanie najwigcej
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Oséb pijacych wodke wsréd mtodziezy uzywajacej alkoholu jest 259. Pod nazwa
inne mtodzi ludzie zaznaczali: drinki, whisky w tej odpowiedzi sprawdzano czy mtodziez pije
alkohole niespozywcze. Mtodzi ludzie nie utozsamiaja picia ,lepszych” alkoholi jako picie
alkoholu wysokoprocentowego, dlatego tez zaznaczaja inne, co moze wskazywac¢ na brak
wiedzy o zawartos$ci alkoholu etylowego w poszczegdlnych napojach alkoholowych.

Najwigksza grupa konsumentéw alkoholu miesci si¢ w przedziale wiekowym 16 — 17
-18 lat. Wypijanie przy jednorazowej ostatniej okazji ponad 2 butelek piwa jest
wprowadzeniem do organizmu okoto 50g 100% alkoholu, ktéra to dawka wypita
przyktadowo przez chtopca w wieku lat 17 o wadze 60 kg spowoduje stezenie alkoholu we
krwi w ilosci 1,2 promila. Warto zauwazy¢, iz mtodzi ludzie wypija wodki przecigtnie 0,3
litra przy jednej okazji, co powoduje stgzenie w organizmie chtopca w wieku 17 lat o wadze
60 kg — ponad 1,40 promila alkoholu we krwi. Takie st¢zenie alkoholu powoduje, iz osoba
taka jest w stanie nietrzezwosci.

Pytanie 10: Czy kiedykolwiek byte$/bytas$ pijany/pijana?
W pytaniu tym byta mozliwo$§¢ wypowiedzenia si¢ os6b, ktére miaty kontakt z

alkoholem (742 osoby), w jakim okresie minionego czasu, byly, lub nie byly pijane, przy
czym stan bycia pijanym zostal sprecyzowany jako: utrata pamigci, zachowanie spoteczne

inne od codziennego, zataczanie si¢, mdtosci, itp.

Tabela 19. Mtodzies, ktéra doswiadczyta stanu ,,upicia si¢” w minionym okresie czasu a wiek

Nigdy nie bytem/am W okresie W okresie W okresie Wigcej niz
pijany/na ostatnich ostatnich ostatnich rok temu
7 dni 30 dni 12 miesigcy
Wiek - - - - 2
) =) =} <) \8
g g g g =
< < < < <
< % | %o < %o < % < %o
= =2 = = )
— - — — S|
13 7 0,94% 1 0,13% 0 0,00% 2 0,27% 0 0,00%
14 47 6,34% 2 0,27% 2 0,27% 6 0,80% 3 0,40%
15 29 3,91% 8 1,08% 12 1,62% 8 1,08% 2 0,27%
16 83 11,20% 20 2,70% 18 2,42% 15 2,02% 14 | 1,89%
17 105 14,15% 22 2,96% 25 3,37% 35 4,72% 14 | 1,89%
18 69 9,30% 25 3,37% 31 4,17% 48 6,47% 30 | 4,04%
19 21 2,83% 9 1,21% 10 1,35% 12 1,62% 7 0,94%
RAZEM | 361 48,65 % 87 | 11,72% | 98 | 13,20% | 126 | 16,98% | 70 | 9,43%
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Rycina 16. Mtodziez, ktora doswiadczyta stanu ,,upicia si¢” w minionym okresie
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Powyzsza tabela i wykres ukazuja liczbg¢ mlodziezy, ktéra wskutek uzywania alkoholu
doznata stanu ,,upicia si¢”’. Mtodziezy, ktéra doznata stanu —,,upicia si¢”- jest 381 os6b, co
stanowi ponad potoweg wszystkich pijacych oséb z badanej grupy (oséb uzywajacych
alkohol jest 742). Przy analizie tego badania warto zwroci¢ uwage na fakt, iz najwigcej os6b
upito si¢ ,,w okresie ostatnich 12 m-cy” 16,98% badanych. Nastgpna grupa to osoby, ktére
upily si¢ ,,w okresie ostatnich 30 dni” 13,21% oraz osoby, ktére upily si¢ ,,w okresie ostatnich
7 dni” 11,72%. Osoby, ktére upity si¢ ,,ponad rok temu” stanowia 9,44% wsréd wszystkich
pijacych.

Sposréd 742 mlodych ludzi majacych do§wiadczenia alkoholowe nie upilo si¢ 361
osoby, co stanowi 48,65% badanych. Analizujac wyniki dotyczace $redniego spozycia
alkoholu przez mtodziez i czgstotliwosci upijania si¢ nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze kazde

spozywanie alkoholu do 18—ego roku zycia oznacza jego naduzywanie.

Pytanie 9: Pile$/pitas alkohol, bo:

Pytanie to miato wskaza¢ na gtéwne powody siggania przez mtodych ludzi po alkohol.
Odpowiadajac na nie mozna bylo dokona¢ wielokrotnego wyboru pomiedzy 8

mozliwo$ciami.
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Tabela 20. Przyczyny picia alkoholu przez badang miodzie; a wiek

Wiek Naméwili Tak Poczestowali | Nie potrafie | Czuje Bo QOjciec | Matka
mnie wypada | mnie rodzice powiedzieé sie taka pije pije
koledzy "NIE" wtedy jest
lepiej moda
13 0 1 0 0 2 1 0 0
14 27 67 30 18 27 26 1 0
15 31 37 23 22 45 25 6 5
16 23 28 15 10 19 15 3 2
17 23 ‘ 44 ‘ 7 11 ‘ 55 ‘ 27 | 1 0
18 24 52 4 11 53 13 1 0
19 3 10 2 1 10 4 1 0
RAZEM 131 239 81 73 211 111 13 7
Rycina 17. Przyczyny picia alkoholu przez miodzie?
300 .
Liczba osob
250
200 ] Naméwili mnie koledzy
M Tak wypada
[ Poczestowali mnie rodzice
150 H Nie potrafie powiedzie¢ nie
O Czuje sie wtedy lepiej
100 131 [ Bo taka jest moda
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[ Matka pije
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0

Tabela 21. Przyczyny picia alkoholu przez badangq mtodzieZ a pteé

Przyczyna picia ‘ Dziewczeta ‘ Chiopcy ‘ Razem ‘
Naméwili mnie koledzy | 61 | 70 | 131 |
Tak wypada | 105 | 134 | 239 |
Poczestowali mnie rodzice | 54 | 27 | 81 |
Nie potrafi¢ powiedzie¢ ,NIE” 32 | 41 | 13|
Czuje si¢ wtedy lepiej | 99 | 112 | 211 |

Bo taka jest moda | 51 60 | 111 |
Ojciec pije | 8 | 5 | 13 |

Matka pije | 6 | 1|7

Razem | 416 | 450 | 866 |
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Rycina 18. Przyczyny picia alkoholu przez mtodzie? z podziatem na pteé
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8 27 5
0
Dziewczeta Chtopcy

Pytanie to pozwala blizej przeanalizowa¢ sposdb myslenia mtodziezy na temat
przyczyn picia alkoholu. Na powyzszym wykresie widac, iz najwigcej powodow do siggania
po alkohol jest w zachowaniach spotecznych i kulturowych — odpowiedzi ,,tak wypada”
byto 239 wskazan, nastgpna przyczyna si¢gania po alkohol jest ukryta w indywidualnych
predyspozycjach osoby, poniewaz 211 oséb zaznaczyto, ze po alkoholu czuje si¢ lepiej.
Natomiast w ,,bo taka jest moda” byt 111 wskazan.

Odpowiedz ,,naméwili mnie koledzy” wskazato 131 os6b. Istotnym faktem jest, iz
mtodziez uzywajac okreSlenia ,tak wypada” tlumaczy swoje picie alkoholu poprzez
odwotywanie si¢ do kulturowych norm spotecznych dotyczacych spozywania alkoholu.

Dos¢ zaskakujacym wynikiem jest uzyskanie znacznej liczby odpowiedzi ,,czujg si¢
wtedy lepiej” - 211 zaznaczeh sposréd wszystkich podanych odpowiedzi. Latwo jest tu
zauwazy¢ korelacje pomigdzy poprzednia odpowiedzia (tak wypada), a uzyskiwanym dzigki
alkoholowi dobrym samopoczuciem. Ta odpowiedz wskazuje takze na duze braki w
umiejetnosciach mtodziezy pozytywnego spedzania wolnego czasu oraz na trudnos$ci w
nawigzywaniu kontaktéw i relacji wolnych od ,,wspomagania si¢” alkoholem. Potwierdza to
wysoka liczba wskazan odpowiedzi ,.bo namowili mnie koledzy”- wsréd dziewczat 61
wskazan, wsrdéd chtopcow 70.

Wzorce postgpowania, jakimi sa przyktady rodzicow, nie sa w przypadku mtodziezy
bytowskiej wiodacymi powodami siggania po alkohol - znajduja si¢ one na ostatnim miejscu
w hierarchii ,,Ojciec pije”: dziewczgta 8 wskazan, chtopey - 5, ,,Matka pije”: dziewczgta 6

wskazan, chiopcy - 1.
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Mtlodziez a alkohol - analiza por6wnawcza

Picie alkoholu jest réwnie powszechne wsréd nastolatkow zamieszkalych w Gminie
Bytow, jak wsrdd ich rowiesnikow na terenie catego kraju. Poczatki okazjonalnego picia
przypadaja najczegsciej na okres przej$cia ze szkoly podstawowej do gimnazjum, a nastgpnie
z gimnazjum do szkoty sredniej. Tak jak dla dorostych, tak 1 dla nastolatkéw, picie alkoholu
ulatwia bycie z innymi i uatrakcyjnia zabawg. Jak si¢ okazuje, upijanie si¢ nie kidci sig dla
wielu nastolatkéw z idea wspdlnej zabawy, a wrecz jest traktowane jako sposéb spedzania
wolnego czasu. Picie towarzyskie i okazjonalne dostarcza nastolatkom zdecydowanie wigcej
przyjemnosci niz przykro$ci. Gdyby bylo odwrotnie, to zapewne spora czg¢$¢ miodziezy nie
ponawiataby préb z alkoholem.

Wyniki badan wskazuja, ze mlodziez pije glownie piwo. Ten napdj ma w pewnym
sensie charakter uniwersalny — ,,jest on dobry na kazda okazje”. Mtodziez rzadziej sigga po
wodke, ktéra jest spozywana w duzych iloSciach z okazji ,,imprez”’. Znaczna czgs¢
nastolatkow relaksuje si¢ alkoholem po trudach pigciu dni nauki. Rzadka, bo przypadajaca raz
lub dwa razy do roku, okazja sa szkolne wycieczki integracyjne na poczatku roku szkolnego
oraz wycieczki krajoznawcze. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze zycie towarzyskie nastolatkow
obfituje w co najmniej tyle samo (o ile nie wigcej) okazji do picia alkoholu, co w $wiecie
ludzi dorostych.

Poréwnujac obecne wyniki badan z wynikami z roku 1998 oraz z roku 2004 nasuwa
si¢ ogbélny wniosek, iz spozycie napojow alkoholowych przez miodziez bytowska na
przestrzeni lat 1998 - 2004 zwigkszyto sig. Poréwnujac dalej rok 2004 z rokiem 2011 picie
alkoholu przez mtodziez obnizylo sig.

W roku 1998 do spozywania napojow alkoholowych w grupie wiekowej 12 — 19 lat
przyznawato si¢ 89,28% badanych, w roku 2004 wielko$¢ ta wzrosta do 94,5% badanych.
Natomiast w roku 2011 do picia alkoholu przyznaje si¢ 92,75% badanej mlodziezy, czyli

nastapito zmniejszenie liczby oséb uzywajacych alkoholu o 1,75% w stosunku do roku 2004.

Natomiast w$réd os6b uzywajacych alkoholu nastapit wzrost czestotliwosci spozycia

w badanych okresach. Dlatego tez poréwnano badania dotyczace czg¢stotliwosci spozywania
napojow alkoholowych w zaleznosci od uptywu czasu od ostatniego picia do dnia badania,
uzyskujac nastgpujace wyniki:

1. W roku 1998 w ciagu ostatnich 7 dni alkohol pito 20,43 % chtopcéw i 17,94 % dziewczat,
w roku 2004 w analogicznym okresie czasu odpowiednio 23,54% i 16,14%. W roku 2011 w
ciagu ostatnich 7 dni pito alkohol 45,64% chiopcow, dziewczat 32,10%. Nastapil wzrost
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w stosunku do 2004r. picia alkoholu w grupie: chtopcéw o 22,10% , a u dziewczat o 15,96 %,
co moze swiadczy¢ niestety o tatwej dostgpnosci mtodziezy do alkoholu i sposobie spedzania
wolnego czasu z alkoholem.

2. W roku 1998 w ciagu ostatnich 30 dni alkohol pito 19,68 % chtopcéw i 19,37 % dziewczat,
w roku 2004 w analogicznym okresie czasu odpowiednio 15,21% i 15,34%. W roku 2011 w
ciagu ostatnich 30 dni pito alkohol: chtopcéow 31,02%, dziewczat 30,96 %, tu w stosunku
do 2004 nastapit wzrost picia alkoholu u chtopcéw o 15,81%, u dziewczat o 15,62%.

3. W roku 1998 w ciagu ostatniego roku pito alkohol 32,9% chiopcéw i 15,23% dziewczat, w
roku 2004 nastapit spadek w analogicznym okresie czasu odpowiednio 9,13% i 12,30%. W
roku 2011 w ciagu ostatniego roku pito alkohol chtopcéw 17,70%, dziewczat 25,28% - i
tu nastapit wzrost picia alkoholu u chtopcéw o 8,57% u dziewczat o 12,98% w odniesieniu
do roku 2004.

Powyzsze zestawienie wskazuje, ze czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu wsrod
mtodziezy bytowskiej ulega zwigkszeniu. Mozna tez zauwazy¢, iz czgstotliwos¢ picia przez
dziewczgta wzrasta szybciej niz picia przez chtopcéw i jest to tendencja ogdlnopolska, na co
wskazuja badania mokotowskie.

Istotnym jest takze badanie poréwnawcze miodziezy odpowiadajacej na pytanie nr 10
dotyczace stanu upicia si¢. Analizujac réznic¢ pomigdzy rokiem 1998, a badaniami z roku
2004 mozna wnioskowac, ze byla tendencja wzrastajaca zaréwno osob upijajacych sig, jak
tez i czestotliwosci uzywania alkoholu i upijania si¢ — we wszystkich grupach mtodziezy
pijace;j.

W roku 2011 w stosunku do roku 2004 ujawnia sig staly trend zwigzany z uzywaniem
alkoholu przez mtodziez do stanu upicia si¢. Jak wynika z ponizszego wykresu liczba oséb
ktére upity sie w ciqgu ostatnich 7 dni w roku 2004 wynosita 9,79%, a w roku 2011 stanowi
11,72% ogoétu upijajacych si¢ os6b. W roku 2004 liczba oséb ktore upity sie w ciqgu
ostatnich 30 dni wynosita 11,90%, a w roku 2011 jest 13,20%.
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Rycina 19. Doswiadczenia zwiqzane ze stanem ,upicia si¢”’ mlodzieiy w roku 2011 i w roku 2004
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Jak mozna zauwazy¢ wsrdd oséb upijajacych si¢ nastgpuje niewielki wzrost liczby
mtodziezy upijajacej si¢ w okresie ostatnich 7 i 30 dni. Odwrotna proporcja wystepuje wsrdd
os6b, ktdére upily si¢ w ciagu ostatnich 12 miesigcy: rok 2004 — 21,30%, a roku 2011 —
16,98 %.
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Rozdzial 111
Mtlodziez a narkotyki

Celem badan przeprowadzonych w biezacej ankiecie w czgsSci dotyczacej
problematyki uzywania innych substancji uzalezniajacych, oprocz poprzednio wymienionych,
bylo zbadanie ,rynku narkotykowego” w szkolach bytowskich. Dzigki zastosowaniu
materialu badawczego bardzo zblizonego do materiatu stuzacego do badan w 1998 roku i
2004 roku, obecnie uzyskano bogaty material do analizy biezacej oraz do analizy
poréwnawczej.

Pytanie pierwsze: ,,Czy kiedykolwiek zazywates narkotyki?”

Na to pytanie badani mieli mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie”. Ponizszy

wykres ukazuje liczb¢ miodziezy ogétem, ktéra miata kontakt z narkotykami.

Rycina 20. Badana mtodzie? a liczha 0sob zazywajqcych narkotyki
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Do zazywania jakiegokolwiek narkotyku ws$réd badanej miodziezy przyznaje si¢ 98
oso6b, co stanowi 12,25% catlej badanej miodziezy. Mtodziezy, ktéra nie uzywa narkotykéw

jest 702 osoby. Nastgpnie dokonano analizy os6b uzywajacych narkotyki w podziale na pte¢ i

wiek (tab.22).
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Tabela 22. Miodzies zazywajqca narkotyki - pteé i wiek

Wiek ‘ Dziewczeta Chlopcy ‘ Razem ‘
13 | 0 | 2 | 2 |
14 |2 | 4 |6 |
15 | 7 | 1 | 8 |
16 | 13 | 8 | 21 |
17 | 10 | 17 | 27 |
18 | 8 | 11 | 19 |
19 | 5 | 10 | 15 |
RAZEM | 45 | 53 | 98 |

Uzyskane wyniki wskazuja, 1z do zazywania narkotykow przyznaje si¢ w bytowskich

szkotach 12,55% chiopcéw i 11,9% dziewczat (ryc.21).

Rycina 21. Mtodziez zaZywajqca narkotyki
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W badanej grupie wraz z wiekiem do 16-17 roku zycia wyraznie wzrasta liczba
uczniéw siegajacych po narkotyki. Przy czym, podobnie jak w badaniach ogélnopolskich,
wiecej chlopcow niz dziewczat zazywalo substancji uzalezniajacych takich jak
narkotyki.

Badania ankietowe w Gminie Bytow wskazuja, ze w przypadku chlopcéw wyraznie
zaznacza si¢ tendencja wzrostowa tak jak w badaniach ogo6lnopolskich. Chtopcéw

rozpoczynajacych doswiadczenia z narkotykami w wieku 13 lat sa 2 osoby. Zdecydowany
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wzrost kontaktu z narkotykami jest wéréd dziewczat, ktory nastepuje w wieku 15 lat -7 oséb.
W tym samym wieku ws$réd chlopcéw jest 1 osoba.

W wieku 17 lata zazywajacych narkotyki jest wsréd dziewczat 10 oséb, natomiast
wsrod chtopcéw 17 oséb, wyniki prezentuje tabela nr 23.

Sredni wiek inicjacji narkotykowej w obecnych badaniach wynosi 14,8 lat (tab. 23).

Tabela 23. Wiek inicjacji narkotykowej wsrod badanej mtodziezy

Wiek inicjacji| Dziewczgta| Chlopcy‘ Liczba oséb‘
9 lat b 0 b |
10 lat 2 1 3 |
11 lat 0 B b |
12 lat 2 0 2 |
13 lat 5 2 7 |
14 lat 2 6 '8 |
15 lat 10 8 18 |
16 lat 6 14 |20 |
17 lat 10 13 |23 |
18 lat 2 3 5 |
19 lat 0 0 0 |
Razem 40 48 |88 |

Rycina 22. Wiek inicjacji 0s6b zaiywajqcych narkotyki
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Niestety na pytanie Ile miate§/tas lat, gdy pierwszy raz sprébowales/ta§ narkotyki?

mtodziez nie zawsze udzielita odpowiedzi poprzez wpisanie wieku inicjacji, pomimo
wczesniejsze] deklaracji, ze zazywa narkotyki. Do zazywania narkotykéw przyznalo sig
razem dziewczat i chlopcéw 98 0s6b, natomiast osob zaznaczajacych wiek inicjacji jest 88.
Wynika z tego, ze niektére osoby pomingly pytanie o wiek inicjacji.

Najwigcej os6b majacych pierwszy kontakt z narkotykami jest w wieku 15, 17 i 18 lat.
15 lat jest to wiek, w ktérym mlodzi ludzie koncza gimnazjum (koniec pewnego etapu w
dorastaniu) i mozne to wskazywac, ze jest to czas zwiazany z poczuciem, iz w tym wieku

,»wigcej juz moge” poczucie si¢ dorostym.

Pytanie 14: Jaki rodzaj narkotyku byt tym, ktory po raz pierwszy sprobowates?

W odpowiedzi na to pytanie osoby zazywajace narkotyki wskazaty najczesciej na
zazywanie marihuany 56 oséb i 9 os6b amfetaminy. Jako pierwszy narkotyk zazywany przez

mtodziez pojawia si¢ rowniez haszysz 1 grzyby halucynogenne.

Pytanie 15 dotyczylo: Jakie rodzaje narkotykéw zazywasz najczes$ciej? W

odpowiedziach na pytanie 15 najczesciej zazywanym narkotykiem jest marihuana, nast¢pnie
haszysz, amfetamina oraz mniejsze ilosci grzybow halucynogennych, na ktére wskazaty 4
osoby, heroina 2 osoby, ekstazy 2 osoby, kokaina 2 osoby 1 klej 1 osoba. Na to pytanie byta
mozliwos¢ udzielenia wielokrotno$ci odpowiedzi.

Tabela 24. Rodzaj i popularnosé zazywanych narkotykow

Rodzaj narkotyku l Liczba wskazan l
Marihuana | 59 |
Haszysz | 58 |
Amfetamina | 19 |
Grzyby halucynogenne | 4 |
Kokaina | 2 |
Heroina | 2 |
Dopalacze | 10 |
Ekstazy | 2 |
Kokaina | 2 |
Klej | 1 |
Razem | 159 |
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Rycina 23. Rodzaj i popularnosé zazywanych narkotykow
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Uzyskane wyniki ujawnily przede wszystkim szeroka game substancji dostgpnych na
bytowskim rynku narkotykowym oraz pozwolilty wytypowaé najpopularniejsze wsrod
milodziezy rodzaje narkotykéw (tab.24 1 ryc.23). Na przedstawionych powyzej tabeli i
wykresie wyraznie zaznacza si¢ rodzaj narkotykéw cieszacych si¢ najwigksza popularnoscia.
Do najczesciej zazywanych przez mlodziez narkotykow naleza: marihuana, dalej haszysz i
amfetamina oraz pojawily si¢ narkotyki, ktérych we wczesniejszych badaniach nie bylo.
Sa to dopalacze i heroina. Natomiast nie ma narkotykéw takich jak; piksy i ufo, ktére byly
zazywane w roku 2004.

Rodzaj uzywanych przez bytowska mtodziez narkotykéw zalezy od ich dostgpnosci na
rynku narkotykowym — pochodne konopii indyjskich sa najbardziej dostgpnymi narkotykami
tak ilosciowo jak i cenowo.

Z pytaniem 15 koresponduje pytanie 16: Kiedy ostatni raz zazywales narkotyki?

Tabela 25. Zazywanie narkotykow przez badanq mtodzies

Okres zazywania narkotykow ‘ Dziewczgta| Chlopcy‘ RAZEM‘
W okresie ostatnich 7 dni ‘ 12 | 14 ‘ 26 ‘
W okresie ostatnich 30 dni ‘ 14 | 8 ‘ 22 ‘
W okresie ostatnich 12 miesiqcy‘ 7 | 20 ‘ 27 ‘
Wigcej niz rok temu ‘ 12 | 11 ‘ 23 ‘

Razem 45 N
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Rycina 24. Narkotyki zaZywane przez mtodzie?
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Powyzsza tabela i wykres prezentuja wyniki dotyczace ostatniego zazywania
narkotykéw. Za zazywanie w sposob uzalezniony nalezy przyjac liczbg oséb, ktéra zazywata
narkotyki w ciagu ostatnich 7 dni - 26 0séb oraz z duzym prawdopodobienstwem nalezy
zatozy¢, ze osoby, ktére uzywaty narkotykéw w ciagu ostatnich 30 dni - 22 osoby rowniez sa

uzaleznione lub znajduja si¢ bardzo blisko fazy uzaleznienia.

Pytanie 17: Jak czgsto zazywate$ narkotyki w ostatnim miesiagcu? Analiza odpowiedzi na to

pytanie umozliwia wglad w skalg czgstotliwosci zazywania narkotykéw w ogéle, dodatkowo
ukazuje dostepnos¢ narkotykéw, gdyz konsumenci nie kupuja ich na zapas. Ponadto widaé
tez, na ile sa to sporadyczne lub przypadkowe spozycia, a na ile jest to juz zazywanie

narkotykéw w spos6b uzalezniony.

Tabela 26. Ilos¢ razy zazycia narkotyku w ostatnim miesiqcu

Ilos¢ oséb| Ilo$¢ razy zazycia narkotyku‘
25 | 1raz ‘

14 | 2 razy ‘

4 | 3 razy ‘

3 | 4 razy ‘

11 | 8 razy ‘

4 | 10 razy ‘

1 | 20 razy ‘
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Jak wynika z powyzszego zestawienia najwigcej osob zazywa 1 lub 2 razy w miesiacu,
pojawity si¢ rowniez osoby zazywajace narkotyki zdecydowanie czgsciej po 8 1 10 razy w
ostatnim miesiacu. Do wyjatkéw nalezy osoba wskazujaca, ze zazywa narkotyki 20 razy w
miesiacu.

Kolejne pytanie 18 -Czy uczestniczyles kiedykolwiek w spotkaniach, podczas ktérych

zazywano narkotyki? miato na celu zbadanie, czy uczestnictwo w spotkaniach, na ktorych

zazywano narkotyki ma wplyw na postawy wobec uzywania tej substancji? Z uzyskanych
odpowiedzi nie wynika, iz udziat w ,,imprezie” stal si¢ bezposrednia przyczyna si¢gnigcia po

narkotyk. (tab.27).

Tabela 27. Uczestnictwo badanej miodziezy w imprezach, podczas ktorych zaZywano narkotyki

Wyszczegdlnienie | W okresie W okresie W okresie Wigcej niz | Nie

ostatnich ostatnich ostatnich rok temu uczestniczyt
7 dni 30 dni 12 miesigcy

Liczba oséb | 48 | 45 | 65 | 35 | 607

% | 6,0% | 5,63% | 8,13% | 438% | 75.88%

Rycina 25. Uczestnictwo miodzieiy w imprezach, podczas ktorych zaiywano narkotyki
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Jak wynika z powyzszego wykresu i tabeli, liczba oséb uczestniczacych w
spotkaniach, na ktérych zazywano narkotyki wynosi 193 osoby, co stanowi 24,12%
ankietowanej mtodziezy, natomiast 0s6b zazywajacych narkotyki jest 98, co stanowi 12,25%
badanych. Jak wida¢ liczba oséb zazywajacych narkotyki jest dwukrotnie mniejsza od liczby
0s0b uczestniczacych w spotkaniach, podczas ktérych zazywano narkotyki. Dla czgsci osob

takie spotkania staja si¢ okazja do zazywania narkotykéw, a jednak nie dla wszystkich oséb
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uczestniczacych na spotkaniach z narkotykami konczy si¢ to ich zazywaniem. Warto takze
zwréci¢ uwage na odsetek mtodziezy — 75,88 % og6tu badanej populacji — nie bioracej
udziatu w spotkaniach z udziatem narkotykéw. Oznacza to, ze ,,powszechno$¢” uzywania
narkotykéw nie ma tak realnego wymiaru, jaki si¢ narkotykom — a wig¢c i mlodziezy —

przypisuje.

Ciekawie w S$wietle powyzszych wynikéw prezentuje si¢ w bytowski ,rynek”

narkotykowy, o ktérym informacji dostarczaja odpowiedzi mtodziezy na nastepne pytanie

Czy kiedykolwiek namawiano cie do zazycia narkotyku, jesli tak, to zaznacz — kto.

Tabela 28. Osoby namawiajqce do zazycia narkotyku

Wyszczegolnienie | Kolega/ Nieznajoma | Znajoma | Brat/siostra | Inny | Nigdy nie
Kolezanka | osoba osoba namawiano
dorosta dorosta
Liczba oséb | 100 | 15 | 7 '3 | 6 | 669

% | 12,5% | 1,85% | 0.87% | 037% | 0,75% | 83,62%

Rycina 26. Namawianie milodziezy do zazZycia narkotyku
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Ponad 3% ankietowanych oséb ( 83,62 %) nie bylo namawiane do zazywania
narkotykéw. Do ich zazywania najcze$ciej namawiaja osoby, ktore klasyfikowane sa jako
kolega/kolezanka, jak miato to miejsce w 12,5% przypadkéw, innymi stowy, az 100 oséb

bylo naktaniane do brania narkotyku przez t¢ grupg.
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Nastepna grupa oséb zachecajacych do zazycia narkotyku sa: znajome osoby doroste
0,87 %, czyli najprawdopodobniej sa nimi dilerzy narkotykow znani w §rodowisku mtodziezy,
i nieznajoma osoba dorosta 1,85%, z cala pewnoS$cia sa to propozycje ze strony handlarzy
narkotykdw. Najmniejsza grup¢ namawiajaca do zazycia narkotyku stanowi rodzenstwo,
ktére pojawia si¢ w ilosci 0,37 % o0s6b proponujacych narkotyk, czyli wsréd 800-osobowe;j

grupy badanych miato to miejsce w trzech przypadkach.
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Mtlodziez a narkotyki - analiza por6wnawcza

Wyniki badan z roku 1998 i z roku 2004 w zestawieniu z badaniami obecnymi
wskazuja na silne trendy wzrostowe w uzywaniu narkotykéw wsrod mtodziezy w Bytowie.
Do takiego wniosku prowadzi przede wszystkim wynik dotyczacy liczby mtodziezy
uzywajacej narkotykéw. W roku 1998 sposréd badanych uczniéw szkét bytowskich do
jakiegokolwiek kontaktu z narkotykami przyznawato si¢ 10% badanych - 11% chlopcow i 7
% dziewczat, a w roku 2004 liczba os6b uzywajacych narkotyki wynosi 15%,
ankietowanych - 22% chlopcow i 8% dziewczat, co oznaczato 50% wzrost rozmiar6w
zjawiska narkomanii w stosunku do roku 1998.

Natomiast w roku 2011 do kontaktu z narkotykami przyznaje si¢ 12,5% chlopcow i
11,9% dziewczat, co wyraznie wskazuje tendencje spadkowa w grupie chtopcéw - w roku

2004 bylo ich — 22%, a w roku 2011 — 12.5%. Niestety, tendencji spadkowej nie ma wsrdéd

grupy dziewczat, bo w roku 2004 bylo ich 8%, natomiast w roku 2011 — 11,9%. Nastapit

wsréd dziewczat zdecydowany wzrost o 3,9%.
Na zazywanie badz niezazywanie narkotykéw ma wplyw uczestnictwo w spotkaniach,
na ktorych sa one zazywane. ROowniez w aktualnych badaniach pytano mitodych ludzi z

Bytowa:_,.czy uczestniczyli w spotkaniach, podczas ktérych zazywano narkotyki?”

Tabela 29. Uczestnictwo badanej mtodzieiy w imprezach, podczas ktorych zaZywano narkotyki

porownanie roku 2004 i 2011

Rok | W okresie W okresie W okresie Wigcej niz rok | Nie
ostatnich ostatnich ostatnich temu uczestniczyt
7 dni 30 dni 12 miesigcy
2011 | 48 (6,0%) | 45(5,63%) | 65 (8,13%) | 35(4,38%) | 607 (75,88%) |

2004 | 29 (3,63%) | 51(6,38%) | 91 (11,38%) | 37(4.63%) | 592 (74,0%) |

Jak mozna zauwazy¢ w roku 2011 w stosunku do roku 2004 wzrosta liczba oséb
uczestniczacych w spotkaniach podczas ktorych zazywano narkotyki w ciqgu ostatnich 7 dni z
3,63% do 6,0%. Jednocze$nie nieznacznie w roku 2011 wzrosta liczba o0s6b nie

uczestniczacych w takich spotkaniach z 74,0% do 75,88 %.

Tabela 30. Osoby namawiajqce do zaZycia narkotyku porownanie roku 2004 i 2011

Rok Kolega/ Nieznajoma Znajoma Brat/siostra Inny Nigdy nie
Kolezanka osoba dorosta | osoba namawiano
dorosta
2011 | 100 (125%) | 15 (1,85%) | 7(087%) | 3 (037%) | 6 (0.75%) | 669 (83,62%) |
2004 | 128 (16,00%) | 18 (2.25%) | 24 (3,00%) | 5 (0.63%) | 8 (1,0%) | 631 (78,88%) |
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W analizie poréwnawcze] zwrocono uwage na to, kim s3 osoby namawiajace do
zazywania narkotykow. Zaréwno w poprzednich badaniach, jak i w obecnych, osobami
najcze¢sciej proponujacymi narkotyki sa kolega/kolezanka, w dalszej kolejnosci znajoma i
nieznajoma osoba dorosta, a na ostatnim miejscu tej listy znajduje si¢ najblizsze rodzenstwo
— brat lub siostra.

Co do rodzaju uzywanych substancji narkotykowych, nadal przoduja pochodne
konopii indyjskich — marihuana i haszysz, a na dalszym miejscu znajduja si¢ amfetamina i
grzyby halucynogenne oraz w roku 2011 pojawity si¢ takie substancje narkotyczne jak:
dopalacze i heroina.

Réwniez wiek inicjacji narkotykowej jest przedmiotem naszego opracowania i
w poréwnaniu do roku 1998, $redni wiek inicjacji nieznacznie si¢ podniost, bo z 14,6 lat w
1998 roku do 154 lat w roku 2004, natomiast w roku 2011 $redni wiek inicjacji
narkotykowej obnizyl si¢ do wieku 14,8 lat. Zjawisko to moze by¢ zwiazane z duza

dostepnoscia narkotykéw w srodowisku mtodziezy.
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Rozdzial IV

Mtlodziez a przemoc

Zjawisko przemocy, a szczegllnie przemocy rowiesniczej, jest w naszym kraju coraz
powszechniejszym elementem zycia spolecznego, majacym bardzo szerokie podloze
przyczynowe. W réznych okresach czasu przemoc jest odmiennie spostrzegana oraz zalezy
od spoteczenstwa i kultury, w jakiej wystepuje. Do niedawna jeszcze srodowisko rodzinne
tworzylo zamknigta spoteczno$¢, do ktorej spraw nikt z zewnatrz nie mégt si¢ wiaczaé bez
wyraznego przyzwolenia. Jak pokazuja teoria i praktyka oraz badania spraw zwiazanych
Z przemoca 1 z innymi patologiami, to wtasnie srodowisko rodzinne ma najwigkszy wptyw
na ksztaltowanie si¢ postaw sprzyjajacych — badz nie — wystgpowaniu przemocy.
Przeprowadzona niedawno analiza zjawiska przemocy wsréd dzieci 1 mlodziezy
amerykanskiej wykazata, ze cztery r6zne rodzaje indywidualnych doswiadczen spotecznych
przyspieszaja rozwéj zachowan antyspotecznych, ktérych przejawem jest m.in. przemoc.
Na do$wiadczenia te sktadaja sie:

a) wezesny kontakt z alkoholem 1 innymi substancjami uzalezniajacymi,

b) przynalezno$¢ do grup o charakterze antyspoltecznym,

c) tatwy dostgp do broni palnej,

d) przedstawianie scen przemocy w grach komputerowych, filmach i telewizji."

Istnieja mocne dowody empiryczne potwierdzajace duzy wptyw kazdego z tych
czynnikOw na powstawanie zjawiska przemocy. Lieberman® przedstawia przekonujace tezy,
iz kluczowa rolg¢ w wytworzeniu si¢ obojgtnosci spoleczenstwa wobec przemocy odegraty
media. Podkresla tez, ze setki badan doswiadczalnych wykazaty, ze ogladanie obrazéw
przemocy przedstawianych w mediach zwigksza prawdopodobienstwo zachowan
agresywnych wsrdd dzieci 1 zobojgtnia je na akty przemocy

Ponizej przedstawiamy wyniki uzyskane w badaniach przeprowadzonych wsréd
mtodziezy szkolnej w Bytowie. W pierwszej czesci badania rozpoznajemy obszar ofiar

przemocy, a w czg¢sci drugiej — jej sprawcow.

7. Jeffries McWhirter, B. T McWhirter, A. M. McWhirter, A. H. McWhirter. Zagrozona mtodziez. PARPA
Warszawa 2001. S. 257.
? Czyt: Ibidem
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Zasadnicze znaczenie dla dalszych opracowan ma podstawowe pytanie: ,.Czy

kiedykolwiek bytes ofiara przemocy?” oraz, potaczone z nim, nast¢pne kluczowe pytanie:

,.Czy kiedvkolwiek byle$ sprawca przemocy?”’

W badaniach sprawdzono wystgpowanie wsréd mtodziezy w Bytowie zaleznosSci

pomiedzy sprawczoscia przemocy a byciem jej ofiara co prezentuje ponizszy wykres.

Rycina 27. Zjawisko przemocy wsrod badanej mtodziezy
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Jak wynika z analizy, wéréd oséb objetych badaniami w grupie ofiar przemocy
znalazto si¢ 223 osoby, co stanowi 27,87% badanych, a w grupie sprawcéw przemocy
znalazto sig¢ 200 oséb, co stanowi 25,0% badanych.

Nastgpnym celem analizy uzyskanych wynikéw bylo stwierdzenie zalezno$ci
pomiedzy ofiara przemocy a sprawca. W obydwu grupach uczestniczacych w akcie
przemocy sa 423 osoby, czyli 52,87% badanych. Zaleznos¢ bezposrednia — czyli jednoczesne
bycie ofiara 1 sprawca przemocy wystgpuje u 110 oséb. Powyzszy wykres stanowi jedynie

baze pogladowa dla okreslenia liczby mtodziezy bedacej sprawcami i ofiarami przemocy.
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Tabela 31. Wiek i pteé ofiar przemocy

| Wiek | Dziewczeta | Chtopcy \ RAZEM

| | Liczba | % | Liczba | % | Liczba | %

| 13 |0 1 0,00% |3 11,35% |3 | 1,35%

| 14 | 10 | 4,48% | 20 1 897% | 30 | 13,45%
| 15 |7 13,14% | 11 1 493% |18 | 8,07%

| 16 | 25 ' 11,21% | 28 1 12,56% | 53 | 23,77%
| 17 | 22 19.87% | 33 | 14,80% | 55 | 24,66%
| 18 | 16 ' 7.17% | 31 | 13,90% | 47 | 21,08%
| 19 | 7 13,14% | 10 | 448% | 17 | 7,62%

| RAZEM | 87 139,01% | 136 | 60,99% |223 | 100,00%

Rycina 28. Miodziez bedqca ofiarami przemocy w podziale na wiek i pteé
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dotyczy zdecydowanie cze$ciej chlopcow niz dziewczat w kazdej grupie wiekowe;.

Nastgpuje nagly wzrost liczby ofiar przemocy w wieku lat 14 i utrzymuje si¢ do 18 roku

zycia.

»dzieciecego” zycia i wchodzeniem w ,dorosto$¢”, ale tez z normami spotecznymi

Etap ten zwiazany jest ze zmiang stylu zycia, konczeniem pewnego etapu

funkcjonujacymi w danej spotecznosci.

przemocy, a mianowicie: ,,Gdzie byles/bytas ofiara przemocy?”. Na tak postawione pytanie

nalezato zaznaczy¢ jedna lub kilka gotowych odpowiedzi lub tez wpisa¢ inne miejsce, niz

wyszczegOlnione w ankiecie.

Analizujac powyzsza ilustracj¢ i tabele mozna zauwazy¢, ze bycie ofiarg przemocy

W dalszej cze$ci diagnozy szukano odpowiedzi na pytanie dotyczace miejsca
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Tabela 32. Miejsca doswiadczania przemocy przez mlodzies:

Ple¢ Dom | Szkola | Ulica | Dyskoteka/Koncert | Inne
Dziewczeta | 28 50 13 5 2
Chtopcy 20 71 45 34 11
RAZEM 48 121 58 39 13

Rycina 29. Miejsca doswiadczania przemocy przez miodzies
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Analizujac powyzszy wykres i tabelg, nasuwaja si¢ niepokojace wnioski dotyczace
miejsc wystgpowania przemocy. Zaréwno dla dziewczat jak i dla chtopcow, szkola jest
najbardziej przemocowym S$rodowiskiem. Ofiarami przemocy w szkole padio 121 oséb,
czyli 15,15% badanej mtodziezy. Drugim najbardziej ilo§ciowo przemocowym srodowiskiem
jest dla ofiar przemocy ,,ulica”, gdzie ofiarami przemocy zostato 58 oséb. To, co jest réwnie,
a moze 1 bardziej niepokojacym zjawiskiem, to odsetek ofiar przemocy domowej. Wsrod
chtopcow ofiarami przemocy domowej jest 20 oséb, a wsrdd dziewczat odsetek ten jest
wyzszy 1 wynosi 28 0séb, ogétem ofiar przemocy domowej jest 48 osob.

Na pytanie 22 ..Czy sprawca przemocy byl po uzyciu substancji zmieniajacej

swiadomos$¢?” ofiary przemocy udzielity nastgpujacych odpowiedzi: pod wptywem alkoholu
bylo 67 sprawcéw przemocy, pod wptywem narkotykéw byto 18 oséb, nie uzywato zadnej
substancji 137 os6b i w jednym przypadku ofiara przemocy nie wiedziala czy sprawca byt

pod wptywem substancji zmieniajacych swiadomos¢.
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Nastgpnie w pytaniu 23 badano, jakiego rodzaju przemoc byla stosowana wobec ofiar
przemocy.

Tabela 33. Rodzaje przemocy doswiadczanej przez mtodzie?

Ple¢ fizyczna | psychiczna
Dziewczeta | 44 71

Chtopcy 108 57
RAZEM 152 128

W tym pytaniu w odpowiedzi mozna byto zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz, stad
w podsumowaniu doswiadczanych rodzajow przemocy ich liczba jest wyzsza od liczby ofiar

przemocy.

Rycina 30. Rodzaje przemocy doswiadczanej przez miodzie?
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Jak mozna zauwazy¢ na rycinie nr 30, przemoc stosowana wobec ofiar jest
zdecydowanie najcze$ciej natury fizycznej. Doswiadczyly jej 152 osoby, w tym 108
chtopcow 1 44 dziewczeta. Chtopey zaznaczali jako formg przemocy fizycznej m.in.: bicie,
kopanie, bicie po twarzy, popychanie, bicie pigscia, bdjki, grozby nozem. Natomiast
dziewczgta zaznaczaty takie rodzaje przemocy fizycznej jak: szarpanie, ciagnigcie za wtosy,
uderzenie w twarz, obmacywanie, bicie kablem, bicie w domu. Nastgpnym rodzajem

przemocy jest przemoc psychiczna, ktérej ofiara padto 71 dziewczat i 57 chtopcow.
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W dalszej cze$ci opracowania wynikow ankiety analizowane sa pytania dotyczace

sprawcéw przemocy. Jak wynika z analizy badan, grupa mtodziezy przyznajaca si¢ do bycia

sprawcami przemocy wynosi 200 osob. W grupie tej najczgstszymi sprawcami przemocy sa

chtopcy 66,50% . Natomiast dziewczeta zdecydowanie rzadziej bywaja sprawcami przemocy,

stanowig one 33,50% .
Tabela 34. Wiek i ple¢ sprawcéw przemocy
Wiek Dziewczeta Chtopcy RAZEM
Liczba % Liczba % Liczba %

13 0 0,00% 3 1,50% 3 1,50%
14 8 4,00% 16 8,00% 24 12,00%
15 13 6,50% 8 4,00% 21 10,50%
16 20 10,00% | 28 14,00% | 48 24,00%
17 10 5,00% 39 19,50% | 49 24,50%
18 11 5,50% 30 15,00% | 41 20,50%
19 5 2,50% 9 4,50% 14 7,00%
RAZEM | 67 33,50% | 133 66,50% | 200 100,00 %

Rycina 31. Mtodzie?; bedgca sprawcami przemocy w podziale na wiek i pteé
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Najwigcej przypadkéw stosowania przemocy jest zwigzanych prawdopodobnie z

okresem dorastania, tak wsrdéd dziewczat, jak i chlopcéw. Bycie sprawca przemocy
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drastycznie wzrasta okolo 14 roku zycia i utrzymuje si¢ do 18-go roku zycia, po czym okoto
19. roku zycia znacznie spada.

Miejscem stosowania przez miodziez przemocy sa przede wszystkim: szkota, ulica,
dyskoteka lub koncert i dom (tab. 36). W tym pytaniu byla mozliwo$¢ wskazania

wielokrotnych odpowiedzi.

Tabela 35. Miejsca stosowania przemocy

Pleé Dom | Szkota | Ulica | Koncert /Dyskoteka | Inne
Dziewczeta | 22 29 19 13 8
Chtopcy 23 84 67 51 12
RAZEM 45 113 86 64 20

Rycina 32. Miejsca stosowania przemocy
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Sprawcy dokonuja przemocy najczesciej na terenie szkoty 113 oséb (dziewczgta
1 chtopcy), na dyskotece lub koncercie - 64 osoby. Natomiast na ulicy przemoc stosuje 86
0s6b, a w domu 45 oséb. Miejsca, w ktdrych sprawcy najczesciej stosuja przemoc (szkota,
ulica, dyskoteka) zwiazane sa najprawdopodobniej z duzym skupiskiem miodziezy, gdzie
dochodzi do réznego rodzaju interreakcji. Mtodziez zaznaczyla réwniez inne miejsca
wpisujac tu — ,ustawki” 1 boiska. Miejsca takie jak dyskoteka, ulica moga by¢ réwniez

zwiazane z uzywaniem srodkow zmieniajacych swiadomos¢ przez mtode osoby.
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Na pytanie 27 ..Czy jako sprawca przemocy byles/tas po uzyciu substancii

zmieniajace] Swiadomos¢?” na to pytanie byly trzy mozliwe odpowiedzi i tu sprawcy

przemocy zaznaczyli:
-bytem/fam pod wptywem alkoholu - 45 oséb,
-bytem/tam pod wptywem narkotykéw - 3 osoby

-nie uzywatem/tam zadnych substancji - 152 osoby

Tabela 36. Rodzaje przemocy, ktorej sprawcq byta badana miodzie?

Ple¢ | Fizyczna | Psychiczna |
Dziewczeta | 40 17 |
Chtopcy \ 119 \ 56 |
RAZEM \ 159 \ 73 |

Rycina 33. Rodzaje przemocy stosowanej przez miodzies
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Jak mozna zauwazy¢, najczgsciej stosowanym przez sprawcOw rodzajem przemocy
jest przemoc fizyczna, do ktérej przyznaje si¢ 159 oséb (dziewczat i chtopcow) i tu mtodzi
ludzie wpisuja: bicie, kopanie, bdjki, szarpanie. Do przemocy psychicznej przyznaja si¢ 73

osoby.
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Milodziez a przemoc — analiza

Celem tej czesci pracy byto zbadanie zjawiska przemocy wsréd mtodziezy w Gminie
Bytow. W roku 2004 stwierdzono, ze zjawisko przemocy dotyczylo ponad potowy oséb
objetych badaniami 52,65%, (w tym sprawcow przemocy byto 23,76 % oraz 28,88% ofiar
przemocy). W roku 2011 zjawisko przemocy dotyczy 52,87 % (w tym sprawcOw przemocy
25,00%, a ofiar przemocy 27,87 %).

Udzial w przemocy biora zaréwno chtopcy jak i dziewczgta. Wsréd 190 sprawcow
przemocy w roku 2004 chtopcy stanowili 79,47 % ogétu sprawcoéw. Natomiast w roku 2011
sprawcoéw przemocy jest 200 oséb, w tym chlopcy stanowia 66,50 %, czyli mniej o 12,97 %
w stosunku do roku 2004. Wérdéd dziewczat sprawcéw przemocy w roku 2004 byto 20,53 %
og6tu sprawcow, a w roku 2011 jest ich 33,50%, a wigc wsréd dziewczat wzrosta liczba
sprawcow przemocy.

Natomiast ofiar przemocy w roku 2004 byto 231 oséb, w tym 60,61% chlopcow i
39,93% dziewczat, a w roku 2011 ofiar przemocy bylto 223 osoby w tym chlopcéw 60,99 %
i dziewczat 39,01%. Nastapit nieznaczny wzrost liczby ofiar przemocy wéréd chtopcéw o
0,38% w stosunku do roku 2004, natomiast wsrod dziewczat zmniejszyl si¢ o 0,92%.
Najczestsza forma stosowanej oraz doswiadczanej przemocy jest przemoc fizyczna.

W roku 2004 miejscem najczgstszego wystgpowania przemocy byla szkola, gdzie
ofiara przemocy zostalo 37,08% ogétu doswiadczajacych przemocy uczniéw, a sprawcami
przemocy byto 53,39 % sposréd ogdtu sprawcéw. (Tabela nr.31 i 34, Raport 2004r.)

W roku 2011 w szkole sprawcéw przemocy jest 56,5%, czyli nastapil wzrost o
3,11%, a ofiar przemocy w roku 2011 jest 54,26 %. Ujawnionych ofiar przemocy w szkole
jest wiecej o 17,18%, co moze by¢ zwiazane z wigksza §wiadomos$ci uczniéw na temat
przemocy oraz $§wiadomoscia praw ofiar przemocy. (Tabela nr. 33 1 36)

W badanej grupie najwigksze nasilenie zjawiska przemocy wystepowato w roku 2004
wobec 0s6b w wieku 15 lat (dziewczeta i chlopcy). W roku 2011 ofiar przemocy wsréd
mlodziezy w wieku 14 lat jest 30 oséb w wieku 15 lat jest 18 oséb. Wzrost wsrdd liczby
ofiar przemocy nastapit w grupie wiekowej 16, 17 i 18 lat jest ich tacznie 155 osob.
Sprawcami przemocy w roku 2004 byli najczg¢sciej chtopcy w wieku lat 14 oraz dziewczgta w
wieku lat 15. (Tabela nr.33, Raport 2004r.) W roku 2011 sprawcami przemocy sa najczgsciej

dziewczeta w wieku od 15 roku zycia i chtopcy od 14 roku zycia. (Tabela nr.35)
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Uzyskane wyniki badan dotyczace przemocy w srodowisku mtodziezy bytowskiej wskazuja
na potrzebg wdrazania i realizowania programéw edukacyjnych zapobiegania przemocy oraz
wprowadzania programéw interwencyjnych w stosunku do mlodziezy o nasilonych

zachowaniach agresywnych.
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CZESC DRUGA

DOROSLI
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Wprowadzenie

W czesci drugiej przedstawiamy wyniki badan ankietowych zrealizowanych ws$réd
0s6b dorostych. Badania te dotyczyly probleméw spolecznych wystepujacych na terenie
Gminy Bytow. W jej granicach administracyjnych mieszka 19.140 oséb dorostych (dane
statystyczne na dzien 31.12.2010r).

Przeprowadzone badania ankietowe z osobami dorostymi objety 400 oséb z
pominigciem wieku 18 i 19 lat, gdyz ten przedziat wiekowy podlegal badaniom w ramach
mtodziezy szkolnej. Badania ankietowe przeprowadzono w maju i czerwcu 2011 roku. Do
badan zostaty uzyte ankiety, w ktérych zawarte byly pytania dotyczace uzywania nikotyny,
alkoholu, papieroséw oraz wystgpowania przemocy. Do wypelnienia ankiet zaproszono blisko
900 os6b dorostych z gminy Bytéw (wg. liczby przygotowanych i rozdanych do wypetnienia
formularzy). Liczba ankiet, ktére wrécily do opracowania to 420 szt. Natomiast przy
sporzadzeniu II czgsci Raportu wzigliSmy pod uwage 400 ankiet (zgodnie z umowa).

Do zaproszenia tak znacznej liczy os6b w badaniach ankietowych przyczynito si¢

nasze doswiadczenie, ktére ukazuje, ze blisko polowa ankietowanych oséb dorostych jest
niech¢tna do udziatu w tego typu badaniu. Niech¢¢ oséb dorostych do udzialu w badaniach
ankietowych jest spowodowana kilkoma przyczynami, ktére warto w tym miejscu przytoczyc¢:
1. Na pierwszym miejscu wymieni¢ nalezy duza niech¢¢ oséb dorostych do wypetniania
jakiegokolwiek dokumentu majacego co$ wspdlnego z ich osobistymi problemami w zyciu,
jakimi sa np. uzywanie substancji uzalezniajacych oraz przemoc.
2. Czgsto okazywato si¢ przy zwrocie ankiety przez osobg dorosta, ze ankieta nie zostala
wypetniona lub byta wypelniona tylko czg$ciowo, bywato tez tak, ze zwracano ankiete z
dopiskiem ,,nie dotyczy” lub ankiety w ogdle nie wracaty, pomimo wczes$niejszej deklaracji
7e ,,na pewno’’ zostanie wypetniona i oddana.

Badania ankietowe z osobami dorostymi zostaly przeprowadzone w miescie i na wsi.
Zdecydowanie chetniej wypelniaty ankietg kobiety, tak z miasta jak 1 ze wsi oraz rodzice
majacy dzieci w szkolach gimnazjalnych i $rednich. Chgtnie ankiet¢ wypetniaja rowniez
pracownicy szkoty. Najwigksza trudno$¢ w zbieraniu danych ankietowych napotykano ze
strony osob bedacych w bezposrednim kontakcie np. ulica, sklep.

Ponizej przedstawione wyniki ukazuja skalg¢ probleméw spotecznych w zakresie

uzywania substancji psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkancéw Gminy Bytow.
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Dane spoleczno - demograficzne badanych dorostych

mieszkancé6w Gminy Bytow.

Analizg spoteczno — demograficzna badanych dorostych mieszkancéw Gminy Bytow

ukazuja wykresy wraz z tabelami wg otrzymanych w ankietach informacji:

Rycina 34. Rozktad badanej grupy wedtug pici

Mezczyzni
33%

Kobiety
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W badaniach ankietowych wigkszo$¢ badanych stanowia kobiety 67%, natomiast
mezezyzni 33%. Rozbiezno$¢ ta wynika z faktu, iz kobiety chetniej i czg$ciej wyrazaly
zgode na wypetnianie ankiet. Wydaje si¢ réwniez, ze kobiety ta droga pragna opowiedzie¢
o swoich problemach w rodzinie. Sugestia ta wynika z rozméw przeprowadzanych podczas
przeprowadzania badan. Natomiast wsréd megzczyzn mozna bylo si¢ spotkaé ze
stwierdzeniem: ,nie mam czasu na takie rzeczy”, co moze wynika¢ z ich wilasnych
probleméw zwiazanych z tematami zawartymi w ankiecie, ale tez z kulturowa norma, wg
ktorej ,, nie mowimy gtosno o swoich problemach”.

Przy opracowywaniu wynikéw badan wazny byl réwniez wiek os6b dorostych,
objetych badaniami, jak si¢ okazuje chgtnie 1 bez wigkszych probleméw wypetniaja ankiety
osoby w mtodym wieku. Stanowia one grupe w przedziale wiekowym od 20 do 26 lat.
Nastepna pod wzgledem wielkosci grupe chetnych przy wypelnianiu ankiet stanowia osoby w
przedziale wiekowym od 41 do 45 lat oraz osoby z przedziatu wiekowego pomigdzy 37 do 40
roku zycia, 1 od 46 do 55 roku zycia. Osoby w tych przedzialach wiekowych sa czynne
zawodowe, co na pewno powoduje wigksza dostgpnos¢ do tych oséb. Jest tez to réwniez

zwiazane z posiadaniem dzieci w wieku, w ktérym zaczynaja pojawia¢ si¢ problemy
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wychowawcze. Potrzeba skonsultowania pojawiajacych si¢ w kontaktach z dzie¢mi trudnosci
moze owocowac wigksza checia wspotpracy ze szkota, z gming, badZ innymi, uznawanymi za
kompetentne w tej dziedzinie, podmiotami. Najmniej os6b dorostych objgtych badaniami

zawiera si¢ w przedziale wiekowym 56-65 lat (13 oséb).

Rycina 35. Badana grupa wedtug wieku
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Tabela 37. Badana grupa w podziale na wiek

Przedzialy wiekowe | Liczba oséb ‘
20 - 26 | 31 |
27 - 30 | 9 |
31-36 | 20 |
37 — 40 | 88 |
41 — 45 | 109 |
46 — 50 | 92 |
51-55 | 38 |
56 -59 | 10 |
60 — 65 | 3 |
Razem | 400 |

W dalszej czg$ci analizy wzigto réwniez pod uwage pte¢ 0s6b uczestniczacych w

badaniach, co ilustruje tabela nr 38.
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Tabela 38. Kobiety i meiczyini w badanej grupie z podziatem na wiek

Wiek Kobiety Mezczyzni RAZEM
20-21 24 7 31
22-30 7 2 9
31-36 20 0 20
37-40 72 16 88
41 -45 64 45 109
46 - 50 51 41 92
51-55 25 13 38
56 -59 7 3 10
60 - 65 0 3 3
Razem 270 (67,5%) | 130 (32,5%) | 400 (100%)

Rycina 36. Kobiety i meZczyini w badanej grupie z podziatem na wiek
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Powyzsza tabela i wykres wykazuja jednoznacznie, ze w kazdej grupie wiekowej,

poza przedziatem wiekowym od 60 do 65 lat, przewazaja kobiety, ktérych udzial w badaniach

ankietowych wyniést 270 oséb, natomiast m¢zczyzn 130.
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Rycina 37. Rozktad badanej grupy wedtug miejsca zamieszkania

miasto
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W analizie badan ankietowych wzigto réwniez pod uwage podzial 0s6b ze wzgledu na

miejsce zamieszkania, na mieszkancéw wsi 1 miasta. W Gminie Bytéw objgtych badaniami

0s6b dorostych zamieszkatych w miescie byto 182 (46% ankietowanych) oraz 218 os6b

(54% ankietowanych) zamieszkatych na wsi.

W badaniach ankietowych oséb dorostych dokonano réwniez podziatu oséb ze

wzgledu na posiadane wyksztalcenie.

Rycina 38. Rozktad badanej grupy wedtug wyksztatcenia
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Najliczniejsza grupe os6b objetych badaniami ankietowanymi stanowia osoby z

wyksztatceniem zawodowym - 38%, nastgpnie ze Srednim wyksztatceniem - 28 %, osoby z

wyksztalceniem wyzszym - 22% oraz z wyksztatceniem podstawowym - 12%.
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Osoby doroste biorace udziat w badaniach odpowiedzialy réwniez na pytanie

dotyczace ich stanu cywilnego (ryc.39).

Rycina 39. Rozktad badanej grupy wedtug stanu cywilnego

Liczba oso6b
350

300
250
200
150
100

50

0
matzenstwa  wdowcy  rozwiedzeni konkubinat stan wolny

Najwigcej osob ankietowanych zyje w zwiazkach matzenskich - 325, nastgpna grupa
wsrdéd badanych to osoby stanu wolnego - 40, osoby rozwiedzione - 23, wdowcy/wdowy -7
0s6b 1 zyjacych w konkubinacie - § 0s6b.

W badaniach wzig¢to réwniez pod uwage sytuacje zawodowa oséb dorostych

zamieszkujacych na terenie gminy Bytow.

Rycina 40. Rozktad badanej grupy wedtug sytuacji zawodowej
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Ponad 1/3 badanych posiada stata prace - 224 osoby, 35 os6b prowadzi wtasna
dziatalnos¢ gospodarcza, 44 osoby pracuja dorywczo. Os6b nie pracujacych w ogéle z innych
powodow jest 40 (w grupie tej znajduja si¢ osoby, ktore okreslity si¢ jako niepracujace z
takich powoddéw jak: nauka na studiach wyzszych, ale tez emeryci i rencisci oraz gospodynie
domowe). Stopa bezrobocia w Gminie Bytéw znalazla takze swoje odbicie w badaniach
probleméw spotecznych. Ws$réd ankietowanych bezrobotni stanowia 14,25% ogétu

badanych.

Rycina 41. Badana grupa a sytuacja finansowa ( kwoty brutto)
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W gminie Bytéw wsrdéd oséb objetych badaniami najwigksza liczba badanych ze
wzgledu na sytuacje finansowa jest w grupie zarabiajacych powyzej 2000 zt 125 os6b, w
przedziale od 1000zt do 1500 zt - 104 osoby, os6b zarabiajacych od 1500zt do 2000zt jest
90, natomiast osoby majace juz znaczne klopoty finansowe mozna odszuka¢ w przedziale od

500zt do 1000zt 44 osoby i do 500zt - 37 oséb.
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Rozdzial I

Dorosli a nikotyna

Celem zdiagnozowania problemu zwiazanego z uzywaniem tytoniu przez osoby
doroste, ankietowanym zadano dwa pytania, poprzez ktére szukano odpowiedzi na

podstawowe zagadnienia zwiazane z ta uzywka.

Pytaniel: Czy Pan/i pali papierosy?

Tabela 39. Ilos¢ osob palgcych oraz niepalgcych papierosy w podziale na wiek i pteé¢

Przedziat Kobiety Mezczyzni
wiekowy czestos$¢ palenia czestos$¢ palenia
regularnie | okazjonalnie | niepalace | regularnie | okazjonalnie | niepalacy
20-21 1 5 18 0 4 3
22-30 0 1 6 0 0 2
31-36 4 3 13 0 0 0
37-40 17 10 45 3 1 12
41 -45 10 4 50 16 8 21
46 - 50 12 5 34 19 2 20
51-55 3 4 18 6 1 6
56-59 1 0 6 3 0 1
60 - 65 0 0 0 1 0 2
RAZEM 48 32 190 47 16 67

Na palenie papierosow okazjonalnie i regularnie wskazuje 80 kobiet, co stanowi
29,62% wsrod wszystkich ankietowanych kobiet, mgzczyzn do palenia przyznaje si¢ 63, co

stanowi 48,46 % wsréd ankietowanych mgzczyzn.
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Rycina 42. Palenie papierosow przez kobiety w grupach wiekowych
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Rycina 43. Palenie papierosow przez badane kobiety
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Rycina 44. Palenia papierosow przez mezczyzn w grupach wiekowych
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Rycina 45. Palenia papierosow przez badanych mezczyzn
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Na pytanie Czy Pan/i pali papierosy? odpowiedzi udzielito ogétem 400 oséb, w tym

270 kobiet i 130 mgzczyzn. Jak mozna zauwazy¢ do palenia papieroséw przyznaja si¢ ogétem
143 osoby. Palacych kobiet jest 80, co stanowi 29,6 % wsréd 270 kobiet bioracych udziat w
badaniach, a mgzczyzn palacych jest 63, co stanowi 48,4% wsréd 130 badanych.

Wsréd oséb dorostych palacych papierosy mgzczyzni stanowia wigkszo$¢ w stosunku

do kobiet, bo 48,4% do 29,6 %.
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Patrzac na problem uzywania nikotyny ze strony oséb niepalacych pozytywnym
Wyniki badan

przeprowadzonych przez Centrum Onkologii w Warszawie w 2007 roku pokazuja, ze w

zjawiskiem jest wzrastajaca liczba os6b zaprzestajacych palenia.
populacji mezczyzn odsetek codziennie palacych wynosit 34%, okazjonalnie palacych - 2%,
ekspalaczy - 19%, a nigdy nie palacych - 45%. W populacji kobiet 23% palito codziennie,
3% okazjonalnie, 10% stanowity ekspalaczki, a 64% osoby nigdy nie pality.

W Gminie Bytéw os6b niepalacych jest wigcej niz srednia krajowa, zar6wno wsrod
kobiet, ktoérych nie pali 70% jak i me¢zczyzn - 52%.

Pytanie 2 w ankiecie dotyczylo postrzegania palenia papieroséw jako uzywki

kojarzonej pozytywnie lub negatywnie.

Tabela 40. Postrzeganie palenia papierosow

Pleé szkodliwe | nieszkodliwe | relaksujace nie ma brak
wigkszego zdania
wplywu na
stan zdrowia
Kobiety 220 3 15 0 32
(81,5%) (1,1 %) (5,6%) (11,8%)
Mezczyzni 90 2 17 5 16
(69,2%) (1,5 %) (13,1%) (3,8 %) (12,3 %)
Razem 310 5 32 5 48
(77,5%) (1,25%) (8,0%) (1,25%) (12,0%)
Rycina 46. Postrzeganie szkodliwosci palenia papierosow przez badang grupe
Liczba oséb
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B szkodliwe
B nieszkodliwe
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Zdecydowana wigkszo$¢ oséb badanych - ogétem 77,5% uwaza palenie papierosow
za szkodliwe dla zdrowia. (tab. 40.) Takie zdanie wyraza wigcej kobiet - 81,5% a mgzczyzn
69,2%. Palenie papierosow za nieszkodliwe dla zdrowia uwaza tylko 1,25% ankietowanych,
natomiast za relaksujace 8%.

Inna grupa - 1,25% uwaza, iz palenie papieroséw nie ma wigkszego wpltywu na
zdrowie, 1 takie zdanie wyrazaja tylko mgzczyzni, natomiast niektére z badanych os6b nie
maja zdania na ten temat 12%. Moze to §wiadczy¢ tak naprawdg o braku wiedzy na temat
uzywania nikotyny i o jej wplywie na organizm. Szkodliwo$¢ palenia jest podobnie
postrzegana przez m¢zczyzn i kobiety.

Zmiany zwiazane ze zmniejszaniem si¢ liczby oséb dorostych palacych papierosy
wynikaja by¢ moze z polityki zdrowotnej panstwa, a mianowicie: z zakazu palenia
papieroséw w zaktadach pracy i miejscach publicznych (pociagi, dworce, urzedy,
restauracje). Zakaz ten wspiera pozytywne zmiany obyczajowe zwiazane z uzywaniem

tytoniu.
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Dorosli a nikotyna - analiza por6wnawcza

Celem przesledzenia i uwypuklenia zmian w postawach dorostych wobec palenia
papieroséw dokonano analizy poréwnawczej wynikéw pochodzacych z poprzednich badan,
przeprowadzonych w roku 2004, w ktérym bralo udzial 1447 os6b z wynikami badan
obecnych 2011 roku, w ktérych brato udziat 400 oséb. Wnikliwa obserwacja danych

pozwolita na sformutowanie ponizszych wnioskéw.

Ujawnione zostaly istotne zmiany w postawach dorostych wobec papieroséw, a

mianowicie:

1. w roku 2004 os6b niepalacych byto 60,19 %, natomiast w roku 2011 nie palito 63.50 %
ankietowanych, co oznacza, iz nastapil spadek liczby osob palacych o 3,31%

2. odsetek dorostych palacych regularnie wynosit 26,12% w roku 2004 a 23,75% w roku
2011, co stanowi spadek o 2,37 %.

3. zmniejszyta si¢ réwniez liczba os6b palacych okazjonalnie, z 13,68 % w roku 2004 do 12%
w roku 2011, spadek o 1,68 %.

Jak wynika z powyzszej analizy przeprowadzonych badan, mozna zauwazy¢, iz
nastgpuje zmiana w ciagu ostatnich lat w uzywaniu papieroséw przez osoby doroste. Zmiana
ta zwigzana jest ze spadkiem uzywania papieroséw, w roku 2004 os6b palacych byto 39,8%,

natomiast w roku 2011 oséb palacych jest 36,5%. Wyniki prezentuje tab. nr 41 i ryc. nr 47.

Tabela 41. Poréownanie - dorosli a nikotyna w latach 2004-2011

Rok Osoby palace /regularnie i Osoby niepalace
okazjonalnie/

2004 \ 576 (39,9%) \ 871 (60,10%) |

2011 \ 146 (36,5%) \ 257 (63,50%) |
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Rycina 47. Porownanie - dorosli a nikotyna w latach 2004 — 2011

% liczba os6b
70%
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39,9%

H 2004
2011

Tendencja do zmiany postaw wobec palenia papieroséw spowodowana jest wigksza
swiadomoscia zwigzang ze szkodliwoscia palenia papieroséw na organizm, jak réwniez z

polityka Panstwa wobec palenia.
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Rozdzial 11
Dorosli a alkohol

Pytania dotyczace uzywania alkoholu przez dorostych pozwolilty na ukazanie
podstawowych zagadnien dotyczacych zjawiska uzywania alkoholu na terenie gminy Bytéw.

Analiza odpowiedzi na pytanie Jaki i ile alkoholu pit/a Pan/i ostatnim razem? ukazuje,

ze w badanej grupie jest 351 os6b uzywajacych napoje alkoholowe, co stanowi 87,75%
badanych. Natomiast os6b, ktére nigdy nie pity zadnego alkoholu w grupie badanej jest 49, co
stanowi 12,25% wszystkich ankietowanych dorostych. Wyniki badan ankietowych ukazuja,
ze wsrdd kobiet abstynentéw jest 14,81% (40 kobiet), a ws$réd mezczyzn 6,92%
(9 mgzczyzn).

Polska jest w stosunkowo malej grupie panstw, w ktérych konsumpcja napojoéw
alkoholowych wzrasta. Ukazuja to dane z 2008 r., ktére mozna znalez¢ na stronie Panstwowe;j
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. PARPA przedstawia jednak spozycie
czystego alkoholu w przeliczeniu na wszystkich mieszkancow kraju. Z danych
ogolnopolskich wynika, ze w latach 2003-2008 wzrosto ono z niecatych 8 litrow czystego
alkoholu na kazdego mieszkanca do 9,6 litra. Polska nalezy ponadto do krajéw o najnizszym
odsetku abstynentéw . W Gminie Bytéw znajduje si¢ 12,25% abstynentéw, ktére nigdy nie
pity alkoholu co plasuje Gming powyzej Sredniej krajowej o okoto 4,5%, gdyz wg
dostepnych danych obecnie w Polsce jest ok. 8 % abstynentéw (zrédto: PARPA).

Rycina 48. Osoby pijqce i niepijqce w badanej grupie w podziale wg ptci

Liczba Osébq
’ f—

] osoby niepijace
M osoby pijace

Kobiety Mezczyzni
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Tabela 42. Wiek oraz pte¢ osob dorostych pijgcych alkohol w gminie Bytow

Przedzial wiekowy Kobiety Mezczyzni
pijace | niepijace | pijacy | niepijacy
20-24 22 1 6 1
25-29 3 0 1 0
30-34 14 0 1 0
35-39 47 11 7 0
40 - 44 71 8 44 3
45 -49 37 11 34 3
50-54 27 8 20 2
55-59 9 1 5 0
60 - 64 0 0 3 0
65-70 0 0 0 0
Razem 230 40 121 9

W analizie pytan, dotyczacych picia alkoholu przez osoby doroste, uzyskano

odpowiedZz na pytanie, w jakim przedziale wiekowym miesci si¢ najwigksza grupa os6b

niepijacych, jak tez, ktéra grupa wiekowa spozywa najwigcej alkoholu (tab.42, ryc.49 i 50) .

Rycina 49. Badane kobiety - podziat na pijqce i niepijqgce wedtug grup wiekowych
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Rycina 50. Badani mezczyini podziat na pijgcych i niepijqcych wedtug grup wiekowych
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Jak wynika z przedstawionych danych, najwigkszy odsetek niepijacych os6b miesci
si¢ w przedzialach wiekowych od 35 do 54 lat i w wigkszosci postawy abstynenckie
wykazuja kobiety. Ogblnie zdecydowanie najwigcej alkoholu spozywaja osoby w przedziale
wiekowym od 40 do 44 lat. Mniejsza liczba os6b pijacych wystepuje w wieku od 25 do 30
lat, a nastgpnie w przedziale wiekowym od 55 do 70 roku zycia. Jak wynika z badan
zdecydowanie wigcej jest pijacych mgzczyzn 93,07 %, natomiast kobiet 85,18 %.

Nastgpnym zagadnieniem, ktére zostalo poddane badaniu sa rodzaje alkoholi
spozywanych przez dorostych mieszkancéw Gminy Bytéw z jednoczesnym wskazaniem

ilosci spozytego napoju alkoholowego ostatnim razem (pytanie nr 4:_Jaki i ile alkoholu

wypit/a Pan/i ostatnim razem?). W tym pytaniu istniata mozliwo$¢ wskazania kilku rodzajow

alkoholu. Struktur¢ spozycia w zakresie wielkosci i1 ilosci spozywanych alkoholi ukazuje

ponizsza tabela oraz wykresy.

Tabela 43. Wielkos¢ spozycia alkoholu przez osoby badane podczas ostatniej konsumpcji

Rodzaj Wies Miasto
alkoholu liczba $rednia ilo$¢ w liczba $rednia ilo§¢ w
wyborow litrach wyborow litrach
Piwo 102 1,39 90 1,72
Wino 72 0,89 67 0,85
Woadka 45 0,44 39 0,38
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Rycina 51. Najczesciej spozywane alkohole przez badang grupe w podziale na wies i miasto
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Zamieszczone powyzej dane wskazuja, ze najczgSciej spozywanym napojem
alkoholowym jest piwo, prawidtowos$¢ dotyczy zaréwno mieszkancéw wsi jak i miasta,
trunek ten pije 102 osoby (46,6 %) mieszkancéw wsi oraz 90 0s6b (45,9% ) mieszkancoéw
miasta. W nastegpnej kolejnosci konsumenci pija wino: na wsi 72 osoby (32,8%), w miescie
67 oséb (34,2%), a osoby pijace wodke: 45 oséb (20,6%) na wsi i 39 oséb (19,9%) w

miescie.

Rycina 52. Srednia ilo$¢ wypijanego alkoholu w podziale na wies i miasto, podczas ostatniej konsumpcji
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Podobne proporcje spozycia napojéw alkoholowych wykazuja takze wyniki uzyskane
z odpowiedzi na pytanie dotyczace $redniej ilosci wypijanego alkoholu podczas ostatniej jego

konsumpcji. Ponownie przodujacym napojem alkoholowym jest piwo, ktérego S$rednie
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spozycie przy ostatniej okazji wynosi 1,39 litra na osob¢ na wsi, i 1,72 litra na osobe w
miescie. Moze to sugerowac, podobnie jak u milodziezy, ze réwniez wigkszo$¢ osob
dorostych nie uwaza piwa za napdj alkoholowy. Mozna tez uwazac, ze w znacznym stopniu
do jego konsumpcji przyczynita si¢ reklama tego napoju. Zwigkszone spozycie piwa
wskazuje tez na inng prawidtowos$¢: piwo jest obecne na wszelkich imprezach lokalnych, jest

tatwo dostegpne, a poza tym, ,.kultura” picia piwa jest w ostatnim czasie szeroko promowana.

Tabela 44. Spozywanie alkoholu przez badang grupe w podziale na miejsce zamieszkania

e =
5 5 £ < £ :
£ £ s . - £ 2 ot
@ = g = 2 2 | 58 | &8 % <
Miejsce zamieszkania S 2 E g < 2 5 2 7 g 3 =
= ° T =) © 9 <IN} = N
= 5 & s E - g & g
& g & 2 g T
5 o 'S .5 (5 &))‘
= d 5 = g =
Liczba 13 70 38 26 19 5 6
0s6b
Wies
% 3,70 19,94 10,82 7,41 5,42 1,42 1,74
Liczba 11 77 48 25 5 3 5
0s6b
Miasto
% 3,13 21,94 13,67 7,12 1,42 0,85 1,42

Rycina 53. Spoiywanie napojow alkoholowych przez badanq grupe a miejsce zamieszkania
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Czestotliwo$¢ spozywania napojow alkoholowych, ktéra badano w nastgpnej
kolejnosci, pozwala z duzym prawdopodobienstwem stwierdzi¢, w jakiej grupie osOb
wystgpuje spozywanie alkoholu w sposob szkodliwy dla zdrowia pijacego. Za wskaznik
spozycia alkoholu szkodliwego dla zdrowia i spoteczefistwa mozna przyja¢ spozywanie
alkoholu ,,dzis” i ,,w ciqgu ostatnich 7 dni”. W grupie tej znalazto si¢ 171 oséb, czyli
48,72 % badanych.

Z danych dotyczacych probleméw alkoholowych w Polsce wynika, ze o0s6b
uzaleznionych jest okoto 2%, a pijacych w sposéb szkodliwy okoto 5-7% Polakéw. Jak
mozna zauwazy¢, w Gminie Bytow oséb pijacych w sposéb szkodliwy jest statystycznie

wigcej.

Rycina 54. Miejsca zakupu alkoholu przez badanq grupe

Wyniki uzyskane z pytania o miejsce zakupu napojéw alkoholowych ukazuja, ze
sposréd wszystkich badanych zakupu alkoholu dokonuje 343 osoby, co stanowi wynik
zblizony do liczby os6b uzywajacych napojow alkoholowych 351. Wsréd kupujacych oséb
napoje alkoholowe 88,7% dokonuje zakupu w sklepie, 10% w restauracji, 0,3% ,na
melinie”, pozostate 1% w innych miejscach, wérdd ktérych wymieniano: bar, pub.

Z pytania:_,,Czy pamieta Pan/i jaka$ akcje, ktéra zachecataby do powstrzymywania si¢

od picia alkoholu?” wynika, Zze osobom dorostym mozna zaproponowaé dzialania

profilaktyczne, gdyz przewazajaca wigkszoS¢ z nich nigdy si¢ z nimi nie spotkala.

Pytanie to ukazuje rowniez w jakiej mierze na takie dziatania zwracaja oni uwagg.
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Rycina 55. Osoby pamietajqce dzialania na rzecz powstrzymania sie od picia alkoholu

pamietaja
nie pamietajg

O jakiejkolwiek akcji profilaktycznej, ktéra zachgcataby do powstrzymywania si¢ od
spozywania napojéw alkoholowych przez osoby doroste pamigta w Gminie Bytéw tylko 49
os6b (12,25%). W wigkszosci odpowiedzi nie zaznaczono, jaka to byla akcja, a wsrdd
wymienianych znalazty si¢: rekolekcje w kosciele, program w TV ,,Pite$ nie jedZ”, szkolenie
dla kierowcéw, szkolenie metodyczne o uzaleznieniach, koncert promujacy trzezwos¢. O
zadnej akcji propagujacej wstrzemie¢zliwos¢ w spozywaniu alkoholu nie styszato 87,75%
badanych.

W jakim stopniu powszechne jest spozywanie alkoholu w okolicy zamieszkania

ankietowanych ujawnito nastgpne pytanie: ,Jak Pan/i sadzi, czy os6éb naduzywajacych

alkoholu w okolicy Pana/i miejsca zamieszkania jest:?”. Ankietowani mieli do wyboru cztery

opcje:

a) mniej niz gdzie indziej,

b) tyle samo co gdzie indziej,

¢) wigcej niz gdzie indziej

d) trudno powiedziec.

Uzyskane wyniki przedstawione zostaty w tabeli nr 45 i rycinie nr 56.
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Tabela 45. Postrzeganie picia alkoholu przez badanq grupe we wtasnej okolicy we wsi i miescie

Miejsce zamieszkania mniej niz tyle samo, co wiecej, niz trudno
gdzies$ gdzies$ indziej gdzies$ powiedzieé
indziej indziej

Wies | Liczba wskazan 35 58 17 99

% 18,32 30,37 8,90 51,83
Miasto | Liczba wskazan 64 49 18 78
% 30,62 23,44 8,61 37,32

Rycina 56. Postrzeganie ilosci spoZywania alkoholu w okolicy miejsca zamieszkania

mniej niz gdzie$ tyle samo, co wiecej, niz gdzie$s  trudno powiedzie¢
indziej gdzies indziej indziej

EWies HMiasto

Na to pytanie przewazaja odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” 51,83% na wsi oraz
37,32% w miescie i zaraz za tym stwierdzeniem padata odpowiedz ,,tyle samo, co gdzie
indziej” 30,37% na wsi i 23,44% w miescie. Zgodnie ze schematem oceniania zjawisk
Swiata zewngtrznego przez pryzmat wlasnych doswiadczen, uwaza sig, iz opinia na temat
ilo$ci spozywanego przez siebie alkoholu uogdlniana jest na ogét mieszkancéw danej okolicy.
Tak naprawd¢ bowiem badanych nie interesuje spozywanie alkoholu w ich najblizszej
okolicy. Wiaze si¢ to z nieingerowaniem w ,sprawy sasiedzkie” i1 z poczuciem
bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania. Praktyka wskazuje, a niniejsze badania potwierdzaja
prawidtowos¢, wg ktérej osoby naduzywajace alkoholu lub znajace problem alkoholowy na
co dzien z wlasnych rodzin zaznaczaja odpowiedz: ,wiecej, niz gdzie§ indziej” co

zaznaczylo 17,51% ankietowanych os6b.
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Kolejne pytanie: Czy zauwazyl/a Pan/i, 7ze dziecko Pana/ni uzywa substancji

uzalezniajacych? dotyczyto $wiadomosci oséb dorostych bedacych rodzicami na temat

uzywania substancji uzalezniajacych przez ich dzieci.

Tabela 46. Zauwazanie zaiywania srodkow uzaleiniajqcych przez dzieci osob ankietowanych

Ple¢ nigdy | papierosy | alkohol | narkotyki | trudno rozpoznaé
Kobiety | Liczba wskazan | 200 28 18 1 23
Yo 74,07 10,37 6,67 0,37 8,52
Megzczyzni | Liczba wskazan 69 31 16 4 10
Yo 53,08 23,85 12,31 3,08 7,69
Rycina 57. Zauwazanie zaZywania srodkow uzaleiniajqcych przez dzieci osob ankietowanych
O Kobiety
B Mezczyzni
00/° == — === = = = = === — —= == = = = = — =
nigdy papierosy alkohol narkotyki trudno rozpoznac
Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, iz znacznie cze$ciej osobami

zauwazajacymi fakt siegania przez ich dzieci po substancje uzalezniajace sa ojcowie —
ponad dwukrotnie wigcej ojcéw w badanej grupie zaobserwowalo takie zjawisko, a w
przypadku narkotykéw - 3,08%, natomiast matek - 0,37%. Moze to by¢ skutkiem wielu
przyczyn, jak chociazby wigkszych do$§wiadczen ojcéw w dziedzinie uzywania substancji
uzalezniajacych, znajomosci zachowan mtodych ludzi uzywajacych substancji, moze to tez

sugerowac iz ojcowie patrza na dzieci obiektywnie itp.
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Dorosli a alkohol - analiza porownawcza

Celem przesledzenia zmian w postawach dorostych wobec picia alkoholu dokonano
analizy porownawczej wynikow pochodzacych z poprzednich badan, przeprowadzonych w

roku 2004 i wynikéw badan obecnych, co pozwolita na prezentacj¢ ponizszych danych:

1. W roku 2004 oséb niepijacych bylo 8.88% ., natomiast w roku 2011 nie pito 12,25%

ankietowanych, co oznacza, iz nastapit wzrost liczby 0s6b niepijacych o 3,37 %

Wyniki badan ankietowych ukazuja, ze wéréd badanych kobiet w roku 2011 nie pijacych jest
14,81%, a wsréd mezczyzn 6,92 %, natomiast w roku 2004 kobiet niepijacych byto 10,92%,
a mezczyzn 6,32% . W przypadku megzczyzn brak jest istotnej zmiany liczby o0s6b
niepijacych, natomiast zwigkszylta si¢ liczba niepijacych kobiet o blisko 4%.

Tabela 47. Porownanie -dorosli a alkohol w latach 2004-2011

Lp. Kobiety pijace Mezczyzni pijacy
2004 750 (89,08%) 569 (94,04%)
2011 230 (85,18%) 121 (93,07%)

Rycina 58. Poréownanie - dorosli a alkohol w latach 2004-2011

94,04%
93,07%

@ 2004
89,08% 02011

85,18%

kobiety pijace mezczyzni pijacy

2. W dalszej czesci analizy porownawczej badan zwréciliSmy uwage na rodzaje spozywanych
alkoholi, gdzie byla mozliwo$¢ zaznaczania kilku rodzajéw alkoholu wypijanego przy
ostatniej okazji. Wyraznie ukazuje si¢ tendencja spadkowa w uzywaniu alkoholu
wysokoprocentowego w roku 2011 w stosunku do roku 2004 o ponad 6%, natomiast wzrasta

spozycie piwa i wina — po okoto 3% w stosunku do roku 2004 (tab.48 )
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Tabela 48. Porownanie — rodzaje najczesciej uiywanych alkoholi w latach 2004-2011

2004 2011
Rodzaj alkoholu | Jiczba wyboréw % liczba wyboroéow %
Piwo 697 43,45 192 46,26
Wino 475 29,61 139 33,49
Wédka 432 26,93 84 20,24

Z pytania o rodzaj alkoholu wypijanego przy ostatniej okazji wynika, Ze najbardziej

popularnym alkoholem nadal jest piwo: ponad 43,45% konsumentéw w roku 2004 oraz

46,26 % w roku 2011.

3. Pytanie dotyczace akcji promujacej trzezwos¢: wedlug dokonanej analizy z roku 2004

nie pamigta takiego dzialania 90,04 %, natomiast w roku 2011 nie pamigta 87,75%, z czego

wynika, ze coraz wigcej osob zauwaza dziatania promujace trzezwosc.

4. Do analizy wzigto rowniez pod uwage pytanie dotyczace zauwazenia przez rodzicéw,

uzywania substancji psychoaktywych przez ich dzieci.

Tabela 49. Obserwacje badanej grupy na temat zaiywania srodkow uzaleiniajgcych przez wiasne dzieci
w podziale na pteé i na lata

2011 nigdy | papierosy | alkohol | narkotyki | trudno rozpoznaé
Kobiety | Liczba wskazan | 200 28 18 1 23
% 74,07 10,37 6,67 0,37 8,52
Megzczyzni | Liczba wskazan 69 31 16 4 10
% 53,08 23,85 12,31 3,08 7,69
2004 nigdy | papierosy | alkohol | narkotyki | trudno rozpoznaé
Kobiety | Liczba wskazan | 483 60 27 2 38
% 79,18 9,84 4,43 0,33 6,23
Mgzczyzni 234 124 60 9 23
% 52,0 27,56 13,33 2,00 5,11
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Jak wida¢ w powyzszej tabeli, w roku 2011 jest nieznacznie wigcej rodzicOw
zauwazajacych uzywanie substancji psychoaktywych przez ich dzieci, niz w roku 2004.
Wynik ten moze swiadczy¢ o wigkszej Swiadomosci 1 wiedzy rodzicOw na temat zagrozen,

wynikajacych z uzywania substancji uzalezniajacych (papierosy, alkohol, narkotyki).
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Rozdzial 111

Dorosli a narkotyki

Badania ankietowe ws$réd oséb dorostych tj, w przedziale wiekowym od 20 roku zycia

wzwyz, przeprowadzone w gminie Bytow zawieraly rowniez pytania dotyczace uzywania

narkotykéw. Dla uzyskania prawidlowego obrazu uzywania narkotykéw przez osoby doroste

niezbedne bylo spojrzenie na ten problem pod wzgledem wieku i ptci oséb dorostych.

Tabela 50. Zaiywanie narkotykow przez badanq grupe w podziale na pteé

Ple¢ Zazywaja Nie zazywaja
narkotyki narkotykow
Kobiety liczba 0s6b 7 263
% 2,59 97,41
Megzczyzni liczba 0s6b 8 122
% 6,15 93,85

Rycina 59. Zaiywanie narkotykow przez badang grupe w podziale na pteé
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Wsréd calej badanej populacji oséb dorostych do zazywania narkotykéw przynajmniej

1 raz w zyciu przyznaje si¢ 15 oséb, co stanowi 3,75% ankietowanych. W$rdd kobiet odsetek

ten wynosi 2,59%, natomiast wsréd mezczyzn - 6,15%. Analizowano réwniez uzywanie

narkotykéw pod wzgledem wieku.

Tabela 51. Liczba osob zazywajqcych narkotyki z podziatem na wiek

Przedzial wiekowy

Liczba os6b zazywajacych narkotyki

20-24 4
25-29 1
30-34 0
35-39 2
40 - 44 4
45 -49 2
50 - 54 1
55-59 0
60 - 64 0
65-70 1
Razem 15

Rycina 60. Osoby zazywajqce narkotyki w podziale na wiek
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Najwigcej os6b dorostych zazywajacych narkotyki jest w przedziale wiekowym 20-24
lata jest tu 4 osoby oraz w przedziale wiekowym 40-44 lata tu réwniez do zazywania
narkotykOw przyznaja si¢ 4 osoby. Osoby bedace w wieku od 40 do 44 lat, to osoby pracujace
i zazywanie narkotykéw moze by¢ zwiazane z dzisiejszymi wymogami poswigcania si¢ dla
pracy. W przedziale wiekowym 25-29 zazywa narkotyki 1 osoba, co stanowi 6,6% spo$rdéd
wszystkich oséb dorostych uzywajacych narkotyki. W pozostatych przedziatach wiekowych

do zazywania narkotykéw przyznaje si¢ 6 osob.

Podziat pod wzgledem wieku wyraznie wskazuje na problem zwiazany z uzywaniem
narkotykéw wséréd mtodszego pokolenia, cho¢ jest jedna osoba zazywajaca narkotyki, ktéra

znajduje si¢ w przedziale wiekowym 65-70 lat.

Rycina 61. Rodzaje najczesciej zaiywanych narkotykow wsrod dorostych
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Wsréd  os6éb dorostych  najczeéciej zazywanymi narkotykami sa: marihuana,
amfetamina, haszysz. Popularno$¢ tych narkotykéw w grupie dorostych zazywajacych

narkotyki przedstawia si¢ podobnie jak w grupie badanej mtodziezy

Nastgpnym waznym problemem zwigzanym z zazywaniem narkotykow byta kwestia
uczestnictwa osOb dorostych w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych zazywano

narkotyki oraz przedziat czasowy tych spotkan.
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Tabela 52. Spotkania, podczas ktorych zaiywano narkotyki

Pleé w ciagu w ciggu w ciagu wiecej niz nigdy
ostatnich ostatnich ostatnich rok temu
7 dni 30 dni 12
miesiecy
Kobiety Liczba 1 5 6 13 245
0s6b
% 0,37 1,85 2,22 4,81 90,74
Megzczyzni | Liczba 1 3 3 14 109
0s6b
%o 0,76 2,30 2,30 10,76 83,84

Rycina 62. Spotkania, podczas ktorych zaiywano narkotyki
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Powyzsze dane ukazuja, ze zazywanie narkotykdw nie jest zwiazane tylko ze
spotkaniami towarzyskimi. Wsrod wszystkich badanych dorostych os6b, ktére nigdy nie
uczestniczylty w tego rodzaju spotkaniach towarzyskich jest 90,74% kobiet i 83,84%
mezcezyzn. Do uczestnictwa w spotkaniach, podczas ktérych zazywano narkotyki w ciagu
ostatnich 7 i 30 dni przyznaje si¢ ogétem 10 oséb (5,28% razem kobiet i mezczyzn).
Natomiast 9 os6b (4,54%) uczestniczylo w takich spotkaniach w ciagu ostatniego roku, a

ponad rok temu 27 oséb (15,57% kobiet i mgzczyzn) (tab. 52 ).

Mozna domniemywac, ze zazywanie narkotykéw przez osoby doroste zwiazane jest z
mata §wiadomoscia o szkodliwos$ci ich dziatania na organizm i z brakiem wiedzy na temat

mechanizméw uzaleznienia oraz prawdopodobnie z ich wcze$niejszym zazywaniem.
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Dorosli a narkotyki - analiza por6wnawcza

Analizujac zmiany w postawach dorostych wobec zazywania narkotykéw dokonano
poréwnania wynikéw pochodzacych z poprzednich badan, przeprowadzonych w roku 2004 i
wynikéw badan obecnych. Wnikliwa obserwacja danych pozwolita na sformutowanie
stwierdzenia, iz w roku 2004 oséb nie zazywajacych narkotykéw byto 93,81%, natomiast w
roku 2011 nie zazywa narkotykéw 96,25% ankietowanych, co oznacza, iz nastagpil wzrost

liczby oséb nie uzywajacych narkotykow o 2,44 %.

Tabela 53. Poréwnanie - dorosli a narkotyki w latach 2004-2011

Rok Osoby uzywajace Osoby nie uzywajace
narkotyki narkotykow

2004 | 96 (6,66%) | 1344 (93,81%) |

2011 \ 15 (3,75%) \ 385 (96,25%) |

Jak wynika z powyzszej analizy mozna zauwazy¢, iZ nast¢puje znaczna zmiana Ww
ciagu ostatnich lat w uzywaniu narkotykéw. Zmiana ta zwiazana jest ze spadkiem uzywania
narkotykéw. W roku 2004 oséb uzywajacych byto 6,66%, natomiast w roku 2011 oséb
uzywajacych narkotykow jest 3,75%.

Tendencja do zmiany postaw wobec uzywania narkotykdw spowodowana jest wigksza

swiadomoscia zwiazana ze szkodliwos$cia ich dziatania na zycie i zachowania cztowieka.
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Rozdzial IV

Dorosli a przemoc

Czy przemoc wsréd os6b dorostych jest zjawiskiem marginalnym, czy tez powaznym
zaburzeniem zycia spolecznego? Czy dotyczy czg$ciej mieszkancOw miasta czy wsi? Czy
odbywa sig ,,za zamknigtymi drzwiami”, czy moze w miejscach publicznych? Odpowiedzi na
te oraz inne pytania znalazly si¢ w przeprowadzonych badaniach. O tym, ze przemoc —
zarowno z punktu widzenia ofiary jak i sprawcy — jest tematem wstydliwym, naruszajacym
pewne tabu, méwig zamieszone ponizej wyniki badan.

W przeprowadzonych badaniach zanalizowano 400 ankiet. W ponizszej tabeli nr 54
przedstawiona zostata liczba oséb doswiadczajacych przemocy, ktérych jest 49 oséb

(12,25%) oraz liczba sprawcow przemocy 22 osoby (5,5%).

Tabela 54. Liczba ofiar przemocy w stosunku do liczby sprawcow przemocy

Liczba os6b % 0s6b
Ofiary przemocy 49 12,25
Sprawcy przemocy 22 5,5
Razem 71 17,75

Wyniki badan ukazuja wyraznie, ze stosunek procentowy liczby ofiar przemocy do
liczby sprawcow przemocy jest wyzszy. Wskazuje to na duzy opér przed przyznaniem si¢ do
bycia sprawca.

Zjawisko takie moze tez wskazywaé na niska $wiadomo$¢ popetnianej przemocy.
Ofiar przemocy ws$réd badanych oséb dorostych jest 12,25%, natomiast sprawcOw przemocy
tylko 5,5%. Problem przemocy (ofiary i sprawcy) dotyka lacznie 17,75% dorostych

mieszkancéw Gminy Bytéw z catej badanej populacji.

Osrodek Profilaktyczno-Terapeutyczny NaProgu 91



Diagnoza probleméw spotecznych Bytéw 2011

W dalszej analizie wynikéw badan, dotyczacych przemocy wsréd oséb dorostych,

brane byly pod uwagg nastgpujace dane: wiek ofiar przemocy oraz ptec.

Tabela 55. Ofiary przemocy z podziatem na wiek i pte¢

Przedziat Liczba ofiar przemocy

wiekowy | Kobiety | Mezczyzni | Razem
20-24 2 1 3
25-29 0 1 1
30-34 1 0 1
35-39 8 0 8
40 — 44 9 3 17
45 - 49 8 3 11
50 -54 4 0 4
55-59 3 0 3
60 — 64 0 1 1
65-70 0 0 0
Razem 35 14 49

Powyzsze wyniki ukazuja, ze najwigcej ofiar przemocy znajduje si¢ w przedziale
wiekowym od 40 do 44 lat oraz od 45 do 49. Sa to w pierwszej kolejnosci kobiety - 9 0séb, a
nastgpnie me¢zczyzni - 8 oséb. Duza liczba ofiar przemocy - mgzczyzn w tym przedziale
wiekowym §wiadczy, iz mezczyzni czgsciej uczestnicza w bdjkach lub tez czesciej niz

kobiety bywaja w miejscach niebezpiecznych.

W przedziatach wiekowych od 25 do 34 , oraz od 60 do 70 liczba ofiar przemocy
spada, nastepnie zwigksza si¢ w przedziale wiekowym 35 - 39 lat i tu wida¢ juz wyraznie, ze
ofiarami przemocy sa gtéwnie kobiety - 8 0séb (przy 0 mezczyznach), tendencja ta wyraznie
si¢ utrzymuje i wida¢, ze w przedziale wiekowym 40-54 kobiet bedacych ofiarami przemocy

jest 21, a mgzczyzn 11, poniewaz niemal co druga ofiara przemocy jest kobieta.
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Rycina 63. Ofiar przemocy z podziatem na wiek i pteé
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Powyzszy wykres ukazuje, ze czg$ciej ofiarami przemocy sa kobiety. Problem
przemocy wsrdd kobiet jest najcze$ciej zwiazany z przemoca domowa. Do bycia ofiara

przemocy przyznaje si¢ 8,75% kobiet i 3,5 % mgzczyzn.

Wsrdéd 49 os6b doswiadczajacych przemocy przeanalizowana wyniki dotyczace ofiar
przemocy ze wzgledu na miejsce zamieszkania, ktore ksztaltuja si¢ nastgpujaco. Oséb

bedacych ofiarami przemocy na wsi jest 57% - 28 osob, a w miescie 43% - 21 o0séb.

Rycina 64. Ofiary przemocy a miejsce zamieszkania

Osrodek Profilaktyczno-Terapeutyczny NaProgu 93



Diagnoza probleméw spotecznych Bytéw 2011

Pytanie w ankiecie: Gdzie byl/a Pan/i ofiara przemocy i jaka byla jej czestotliwos$¢?

Dawato mozliwos¢ wyboru pigciu odpowiedzi — miejsc doswiadczania przemocy. Najwigksza
liczba przypadkéw wystgpowania przemocy ma miejsce w domu (przemoc domowa), w
ktérych ofiarami przemocy byto 49 oséb, co stanowi 100% wszystkich przypadkéw wsrod
ofiar przemocy. Nastgpnym miejscem, w ktérym dochodzi do przemocy jest ulica, co
zaznaczylto 9 os6b (18,36 %) doswiadczajacych przemocy, jest rowniez praca jako miejsce

przemocy dla 11 oséb (22,44%).

Do przemocy dochodzi réwniez w miejscach spotkan towarzyskich, co bylo
doswiadczeniem 8 oséb (16,32%). Z analizy powyzszych danych wynika, iz wszystkie
osoby, ktore byty ofiarami przemocy domowej 49 oséb, doswiadcza jej rowniez w innych

miejscach (ulica, praca, spotkania towarzyskie).

Tabela 56. Czestotliwosé oraz miejsce wystgpowania przemocy

Czestotliwo$¢ | dom | praca | ulica | spotkanie towarzyskie | inne |
bardzoczesto | 13 | 0 | 1 | 1 1
Czesto | 15| 2 | 1 | 0 0 |
Rzadko | 11 | 2 | 2 | 0 0 |
bardzorzadko | 4 | 4 | 3 | 3 1
nie pamigtam | 6 | 3 | 2 | 4 0 |
Razem | 49 | 11 | 9 | 8 2

Rycina 65. Czestotliwos¢ oraz miejsce bycia ofiarq przemocy

B bardzo czesto

[ czesto

M rzadko

& bardzo rzadko

" nie pamietam
I| [ II g L L

dom praca ulica spotkanie towarzyskie inne
Miejsce przemocy|

Bezposredni wplyw na stosowanie przemocy w duzej mierze ma uzywanie substancji

zmieniajacych $wiadomo$¢: alkoholu i narkotykéw. W nastgpnym etapie uzyskano
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odpowiedz na pytanie: Czy sprawca przemocy byl po uzyciu substancji zmieniajacych

swiadomos$¢? , w ktérym byta mozliwos¢ zaznaczenia jednej z czterech odpowiedzi: a. byt
pod wptywem alkoholu, b. byt pod wptywem narkotykéw, ¢. nie uzywatl zadnych substancji i
d. nie wiem.

W 62% sprawcy przemocy wedlug odczucia ofiar byli pod wpltywem alkoholu, w
20% przypadkoéow ofiary nie byly w stanie stwierdzié, czy sprawca byl pod wplywem
jakiego§ Srodka zmieniajacego $wiadomos¢, w 2% przypadkéw sprawca byl pod
wplywem narkotykéw. Natomiast 16% sprawcow przemocy nie bylo pod wptywem
substancji zmieniajacych §wiadomo$¢. Wyraznie zaznacza si¢ tu problem naduzywania

alkoholu przez sprawcow przemocy.

Rycina 66. UZywanie substancji zmieniajgcych swiadomosé przez sprawcow przemocy w opinii ofiar

H alkohol Enarkotyki O nie uzywat O nie wiem

Analiza wynikow badan ankietowych ukazuje, ze na pierwszym miejscu w rodzaju
stosowanej przemocy znajduje si¢ przemoc fizyczna, nastgpnie psychiczna.
W odpowiedziach ankietowanych os6b w pozycji inna znalazly si¢; mobbing, oraz nie zostato
nic napisane, mimo ze wlasnie ten rodzaj przemocy zostal zaznaczony, co moze sugerowac

bardziej drastyczna forme przemocy.
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Tabela 57. Rodzaj przemocy stosowanej wobec ofiar a miejsce zamieszkania

Miejsce fizyczna | psychiczna inna
zamieszkania
Wies Liczba 13 15 1
0sOb
% | 6190 | 6190 | 476 |
Miasto Liczba 19 19 1
0s6b
% | 678 | 5357 | 357 |
Razem | 32| 34 2

Analiza rodzaju przemocy stosowanej wobec ofiar a miejsce zamieszkania wskazuje
réwniez, ze ze zjawiskiem przemocy spotykamy si¢ w rownej mierze na wsi, jak i w miescie.
Problem przemocy nie jest zwiazany z miejscem zamieszkania a raczej (jak wynika z

przedstawionej analizy) z uzywaniem srodkow zmieniajacych swiadomosc¢.

Rycina 67. Rodzaj przemocy stosowanej wobec ofiar a miejsce zamieszkania
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Badaniami objgto rowniez temat zwiazany z czgstotliwos$cia bycia ofiara przemocy, co

przedstawia ponizsza tabela i wykres.

Tabela 58. Czestotliwosé bycia ofiarq przemocy
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Osrodek Profilaktyczno-Terapeutyczny NaProgu




Diagnoza probleméw spotecznych Bytow 2011

Rycina 68. Przemoc wobec ofiar w przedziale czasowym
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Wsréd ofiar przemocy 60% badanych bylto ofiara przemocy ponad rok temu, bez
okre$lenia, czy miato to miejsce np. dwa lata temu, czy dwadziescia lat temu. W tej czgsci
odpowiedzi zapewne znalazly si¢ bardzo odlegle wspomnienia ankietowanych. Z badawczego
punktu widzenia istotna zmienng jest bycie ofiara przemocy w ciagu ostatnich 7 i 30 dni, do
czego lacznie przyznaje si¢ 24% ankietowanych doznajacych przemocy. Swiadczy to o
duzej czestotliwos$ci stosowanej wobec ofiar przemocy.

Sprawcy przemocy

W dalszej czgsci badan ankietowych znalazt si¢ rowniez problem dotyczacy sprawcoéw
przemocy. Ponizsze wyniki umieszczone w tabelach i na wykresach ukazuja sprawcow
przemocy z podzialem na pte¢ i miejsce zamieszkania. Sposrod 400 ankietowanych os6b

dorostych, 22 osoby przyznaja sig, ze sa sprawcami przemocy.

Tabela 59. Sprawcy przemocy z podziatem na plec i miejsce zamieszkania

Kobiety/wies | Kobiety/miasto | Razem Mezczyzni/wie§ | Mezczyzni/miasto Razem
kobiet mezczyzn
9 0s6b 5 0s6b 14 5 os6b 3 0s6b 8
(3,33%) (1,85%) (5,19%) (3,85%) (2,30%) 6,15%)

Oséb przyznajacych si¢ do stosowania przemocy jest 22 ankietowanych. W tym
kobiet sprawcow przemocy jest 14 osob — co w calej populacji badanych kobiet (270 oséb)
stanowi 5,19%, a mezczyzn bedacych sprawcami przemocy jest 8 os6b co w ich grupie

(130 oso6b) stanowi 6,15%.
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Rycina 69. Sprawcy przemocy — pteé
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Do analizy wzigto pod uwage pte¢. Do stosowania przemocy przyznaje si¢ 8
mezczyzn oraz 14 Kkobiet. Biorac pod uwage liczbg¢ badanych oséb wg plci wsréd
sprawcOw przemocy proporcjonalnie wigcej jest mgzczyzn - 6,15%, a kobiet jest 5,19%.
Kobiety w badaniach ankietowych przyznajac si¢ do stosowania przemocy, w ankiecie
zaznaczaja takie formy przemocy jak: klapsy, gtosny ton glosu do dziecka. Dla kobiet to
oznacza przemoc, co dla megzczyzn jest by¢ moze ,zwyczajnym” wychowaniem, gdyz
mezczyzni jako sprawcy przemocy zaznaczali odpowiedz : uderzenie, pobicie. Z analizy
wynika, ze miejscem zamieszkania wigkszosci sprawcOw przemocy najczesciej jest wie§, w

ktérej zamieszkuje 14 sprawcow przemocy wobec 8 os6b mieszkajacych w miescie.

Rycina 70. Sprawcy przemocy a miejsce zamieszkania
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Miejscem najczgSciej stosowanej przemocy przez sprawcow jest dom, do czego
przyznaje si¢ 63,63% sprawcoéw przemocy, nastgpnie dla 45,4% sprawcOw miejscem tym

jest ulica, a dla 22,7% sprawcOw miejscem stosowania przemocy sa spotkanie towarzyskie

oraz miejsce pracy 18,1%.

W pytaniu: Gdzie byl/a Pan/i sprawca przemocy i jaka byla jej czestotliwos§¢?

Ankietowani mieli mozliwo$¢ udzielenia wigcej niz jednej odpowiedzi. Wigksza liczba

wskazan wynika z sytuacji, Ze te same osoby sa sprawcami przemocy np. w domu i w pracy,

lub na ulicy.

Tabela 60. Czestotliwos¢ oraz miejsca bycia sprawcq przemocy

Czestotliwos¢ dom ‘ praca ‘ ulica ‘ spotkanie Inne ‘
towarzyskie
bardzo czesto | 2 | 1 | 2 | 2 | 2 \
czgsto | 1 | 0 | 1 | 0 | 1 |
rzadko | 4 | 1| 3 0 0|
bardzo rzadko | 4 | 1| 4 2 0 |
nie pamigtam | 3 | 1 ‘ 0 | 1 | 0 ‘
Razem ‘ 14 4 10 5 ‘ 3 ‘
(63,63%) | (18,18%) | (454%) | (22,7%) | (13,6%)

Rycina 71. Bycie sprawcq przemocy — czestotliwosé i miejsce
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Sprawcy przemocy najczgsciej przyznaja si¢ do stosowania nizej wymienionych

rodzajow przemocy (tab.61).
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Tabela 61. Rodzaj przemocy stosowanej przez sprawcow a miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania ‘ fizyczna ‘ psychiczna ‘
Wie$ liczba | 4 | 10 |
% | 18,18% | 4545% |
Miasto Liczba | 6 | 2 |
% | 2727% |  9,09% |

Razem Liczba 10 (45,46%) | 12 (54,55%)

Rycina 72. Rodzaj przemocy stosowanej przez jej sprawcow
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Najczgsciej stosowanym rodzajem przemocy jest przemoc psychiczna, do jej
stosowania przyznaje si¢ 12 oséb co stanowi 54,55% calej populacji os6b stosujacych
przemoc 22 osoby. Nastgpnie jest stosowana przemoc fizyczna tu przyznaje si¢ 10 oséb, co
stanowi 45,46 % badanych. Do stosowania przemocy fizycznej czgsciej dochodzi w mieScie
27,27%, wobec 18,18% przemocy fizycznej na wsi, a odwrotny stosunek sprawczosci
wystgpuje przy stosowaniu przemocy psychicznej, w miescie 9,09 %, na wsi 45,45 %.

Przedmiotem dalszego badania bylo okreSlenie stanu uzywania substancji
zmieniajacych §wiadomo$¢ przez sprawcéw. Uzyskane odpowiedzi na pytanie Czy jako

sprawca przemocy byt Pan/i po uzyciu substancji zmieniajacych §wiadomo$§¢? wskazuja, ze

sprawcy w tym badaniu w zdecydowanej wigkszosci nie uzywali substancji zmieniajacych
swiadomos$¢ w przypadku 68%. Natomiast 14% o0s6b stosujacych przemoc bylo pod
wptywem alkoholu i 4% bylo pod wptywem narkotykéw, co prezentuje ponizsza tabela i

rycina.
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Tabela 62. UZywanie substancji zmieniajqcych swiadomosé przez sprawcow przemocy — sprawcy

Uzywanie substancji Liczba oséb %0
alkohol 3 14
narkotyki 1 4
nie uzywat 15 68
brak odpowiedzi 3 14
Razem 22 100

Rycina 73. Uzywanie substancji zmieniajqcych swiadomosc przez sprawcow przemocy
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Dorosli a przemoc - analiza por6wnawcza

Zjawiska zwiazane z przemoca ze strony dorostych sa jednym z najtrudniejszych do
wychwycenia obszaréw badan. Obraz badanych dorostych, jaki udato si¢ uzyskac, jest bardzo
zblizony do stanu rzeczywistego, co bylo mozliwe dzigki zapewnieniu o catkowitej
anonimowos$ci prowadzonych badan. Mozna jednak zauwazy¢ ktopot z odpowiedziami na
pytania dotyczace przemocy, np. zaznaczano odpowiedz ,tak jestem ofiarag przemocy”, a w
nastgpnych pytaniach dotyczacych rodzajéw przemocy nie bylo juz odpowiedzi, co moze
powodowac niescistosci w wynikach badan.

Wsrod ankietowanych w grupie oséb doswiadczajacych przemocy jest 49 os6b, co
stanowi 12,25 % ogodlnej liczby badanych, natomiast w grupie sprawcOw przemocy sa 22
osoby, czyli 5,5% ogétu badanej populacji. W roku 2004 ofiarami przemocy ws$réd oséb
dorostych bylo 256 co stanowilto 17,7%, ogdlnej liczby badanych, a sprawcami przemocy

byto 119 os6b dorostych tj. 8,26 % ogdétu badanej populacji, co obrazuje tabela 63

Tabela 63. Ofiary i sprawcy przemocy w porownaniu lata 2004-2011

Rok Ofiary przemocy Sprawcy przemocy
2004 256 (17,7%) 119 (8,26 %)
2011 49 (12,25%) 22 (5,5%)

Najczgsciej stosowang forma przemocy jest przemoc psychiczna o réznym nasileniu.
Mozna domniemywac, ze czgsto osoby doroslte nie zdaja sobie sprawy z tego, ze kazde
wulgarne wyzwisko, obelga, czy zwykte obrazanie godnosci wtasnej lub wykorzystywanie
emocjonalne jest klasyfikowane jako przemoc. Dlatego tez przy wigkszej $wiadomosci
,»subtelnosci” tego zjawiska wyniki badan mogtyby by¢ inne.

W mniejszym stopniu uczestnicy badan wskazywali na przemoc fizyczna od

uderzenia po twarzy, pobicia, szarpania, popychania.

Tabela 64. Rodzaj przemocy stosowanej przez sprawcow w latach 2004-2011

Rok ‘ fizyczna ‘ psychiczna ‘
2004 Liczba os6b | 176 | 145 \

% \ 68,75% | 46,6% \

2011 Liczba oséb | 10 | 12 |

% \ 4545% | 54,55% \
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Po przeanalizowaniu wynikéw badah mozna wyciagna¢ wnioski, Ze nastepuje spadek
zjawiska przemocy fizycznej wsrdd dorostych. W roku 2004 doswiadczylo przemocy
fizycznej 68,75% ofiar przemocy, a w roku 2011 doswiadczyto jej 45,45%. Natomiast w
roku 2004 z przemocg psychiczng spotkalo si¢ 46,6% os6b doswiadczajacych przemocy, a
w roku 2011 byto 54,55%, co wskazuje, ze w obszarze przemocy psychicznej nastapit wzrost
0 7,95%, sytuacja ta moze by¢ zwiazana z wigksza Swiadomoscia os6b badanych na tematy

Zwiazane z przemoca.
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Analiza pytania: Zadowolenie z Zycia

Odpowiedzi na tak postawione pytanie zostaly przeanalizowane z podziatem na ple¢

oraz miejsce zamieszkania.

Tabela 65. Poziom zadowolenia z réznych obszarow Zycia badanej grupy - miejsce zamieszkania

Poziom
zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie brak zdania
zadowolenia
wie$ miasto wie§ | Miasto | wie§ | miasto | wie§ miasto wie§ | miasto
ogo6lnie z zycia 76 134 115 41 7 5 0 0 18 4
rodzina 130 116 67 49 3 5 1 2 15 12
matzenstwo 103 92 57 74 13 0 4 6 33 18
dzieci 144 99 52 66 2 2 0 0 25 10
zdrowie 52 45 109 84 26 34 10 5 20 15
sytuacja
37 59 56 99 27 70 7 28 14 3
finansowa
inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Rycina 74. Zadowolenie z roznych obszarow Zycia - mieszkancy wsi
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Rycina 75. Zadowolenie 7 réznych obszarow Zycia - mieszkancy miasta
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Tabela 66. Poziom zadowolenia 7 réznych obszarow Zycia badanej grupy - pteé

Poziom zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie brak zdania
Zadowolenia

> g > g > § ~ | § = g

g < g < g < 2 < 2 <

235 s3] 5 3] 5 3 s | 3

o’ o’ o’ o’ o’

~ £ ~ £ ~ g . g ~ £
ogolnie z zycia 130 80 121 35 6 6 0 0 13 9
rodzina 175 71 67 49 6 2 1 2 21 6
malzenstwo 135 60 66 65 13 0 10 0 46 5
dzieci 167 76 76 42 1 3 0 0 26 9
zdrowie 67 30 137 56 31 29 9 6 26 9
sytuacja 73 23 103 52 69 28 17 18 8 9

finansowa
Inne 3 0 0 0 0 0 2 4 0 0
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Rycina 76. Zadowolenie z roinych obszarow Zycia — kobiety

Liczba os6b
180
160
140
120 d zdecydowanie tak
100
Oraczej tak
I I Oraczej nie
s 8 € = § S2 ° B zdecydowanie nie
=] = N N S
o _a ) .E
E .
B brak zdania

Rycina 77. Zadowolenie z réznych obszarow Zycia - meiczyzini
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Przy blizszym zapoznaniu si¢ z powyzszymi wynikami mozna zauwazy¢, ze
mieszkancy Gminy Bytéw, zar6wno w miescie jak i na wsi, naleza do umiarkowanie
zadowolonych z wigkszosci aspektow swego zycia. Zdecydowanie najwigcej satysfakcji
doro$li bytowianie wyrazaja z rodziny 61,05%, (246 oséb) nastgpnie ze swoich dzieci
60,75% (243 osoby), z ogdlnego poziomu zycia 52,5% (210 oséb) i z matzenstwa
zadowolonych jest 48,75% (195 os6b). W rubryce zdrowie najczeséciej zaznaczana

odpowiedzia jest raczej tak 48,25% .
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Najmniej satysfakcji maja mieszkancy Gminy Bytow ze swojej sytuacji finansowej:
- zdecydowanie zadowolonych jest 24,0%,
- raczej zadowolonych - 38,75%,
- raczej niezadowolonych - 24,25%,
- zdecydowanie niezadowolonych - 8,75%,

- nie mam zdania - 4,25%.

Analiza poréwnawcza — poziom zadowolenia

Poréwnujac poziom zadowolenia w réznych aspektach zycia wsréd mieszkancéw
Gminy Bytéw w roku 2011 z rokiem 2004, mozna zauwazyc¢, ze nastgpil wzrost poziomu
zadowolenia w wigkszosci przypadkow. Obecnie najwigcej satysfakcji dorosli bytowianie
wyrazaja z rodziny, dzieci, ogétem z zycia i z malzenstwa. Blisko potowa mieszkancow
zadowolona jest tez ze stanu swojego zdrowia, gdzie najczgsciej zaznaczang odpowiedzia jest
raczej tak 48,25%.

W roku 2004 byly nastgpujace odpowiedzi: z rodziny zdecydowanie zadowolonych
byto 50,86 % oséb, nastepnie z dzieci 43,9%, i z matzenstwa 36,78% i w rubryce o stanie
zdrowia najczeSciej zaznaczana odpowiedzia bylo raczej tak 47,09% 1 w tej sferze zycia
poziom odpowiedzi jest w obecnych badaniach najbardziej zblizony do roku 2004. Najmnie;]
satysfakcji maja mieszkancy Gminy Bytow ze swojej sytuacji finansowej, raczej
zadowolonych ze swojej sytuacji finansowej byto w roku 2004 33,9% os6b, natomiast w roku
2011 jest ich 38,75%, raczej niezadowolonych ze swojej sytuacji finansowej w roku 2004
bylo 31,80%, a w roku 2011 jest 24,25 % . Natomiast w roku 2004 byto 23,8% zdecydowanie
niezadowolonych ze swojej sytuacji finansowej, a w roku 20011 jest 8,75%. Zdecydowanie
zadowolonych ze swojej sytuacji finansowej w roku 2004 bylo 8,2 % ankietowanych, a w
roku 2011 jest ich 24,0%.

Wyniki badan wskazuja, ze ogdélnie poziom zadowolenie z zycia mieszkancéw Gminie

Bytow jest wyzszy w poréwnaniu do roku 2004.
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Metody rozwiazywania

problemow

Wyniki badan wskazuja jednoznacznie na problemy zwiazane z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Biorac pod uwagg, ze polskie prawo zabrania
sprzedazy alkoholu i papieroséw osobom do 18-tego roku zycia, a takze nie zezwala na
sprzedaz i posiadanie réznego rodzaju narkotykéw, nalezy zadac sobie pytanie, skad miody
czlowiek ma tak szeroki dostgp do tych substancji?

Warto zadawac takie pytania, gdyz odpowiedzi na nie wskazuja kierunki niezbednych
dziatan profilaktycznych. Jedna z odpowiedzi jest zapewne brak wsparcia w rodzinie dla
mtodego cztowieka.

Wyniki badan sugeruja réwniez brak wiedzy na temat srodkdw uzalezniajacych i ich
wptywu na zycie. Dziatalno$¢ profilaktyczna byta prowadzona na terenie wszystkich szkét w
Gminie Bytow. Pomimo szerokiej gamy dziatan profilaktycznych kierowanych do mlodziezy,
takich jak udziat w kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’, realizacji programéw
profilaktycznych w szkotach podstawowych jak np. ,Przybij piatk¢” czy program pn.
,Kompas - kierunek na udane zycie”, zdobywana wiedza nie jest wykorzystywana przez
mtodziez w praktyce zycia codziennego.

Podkre§lmy raz jeszcze: kazde wuzycie substancji psychoaktywnych przez
czlowieka do 18 roku zycia jest naduzywaniem, gdyz wlasnie wtedy rozwija si¢ on
fizycznie, emocjonalnie i psychicznie. Zamiast podaza¢ droga rozwoju, miodzi ludzie szukaja
pod postacia papierosa, alkoholu czy narkotyku swoistego ,,antidotum na lgki”, ktére ma im
utatwi¢ kontakty z rowie$nikami, osiagni¢cie wynikéw w nauce oraz podnie$¢ poczucie
wartosci i utatwi¢ przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej poprzez zmniejszenie poczucia

alienacji.
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Jak wida¢, problemy zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych zahaczaja
o kazdy poziom ludzkiego zycia. Im wigcej pojawia si¢ deficytow czy brakéw na
ktérymkolwiek poziomie, tym czgsciej mlodzi ludzie siggaja po inne sposoby radzenia sobie z
problemami. Wybieraja sposoby uchodzace za najprostsze, popularne, tatwo dostgpne 1
powszechnie znane: alkohol, papierosy i narkotyki.

Oddziatywania profilaktyczne sa zapewne niezbgdne na kazdym z wyzej
wymienionych pozioméw. Najprosciej jest trafi¢ do miodego czltowieka poprzez szkoty,
ktérym proponuje si¢ bardzo bogata oferte profilaktyczna. Jako ze palenie papieroséw jest
zwykle droga do innych uzaleznien, warto zwrdci¢ uwage na réznego rodzaju programy
profilaktyczne zwiazane z uzywaniem nikotyny, np.: na programy dla nauczycieli pod nazwa
,Budzik”, ,Nie pale, bo TAK”.

Istnieja tez liczne programy profilaktyczne, ktére sa przystosowane dla bardzo
mtodych odbiorcéw — dzieci w klasach I-1II szkét podstawowych. Wiodacym w tej kategorii
programem jest program ,,Cukierki”. Uczy on dzieci m.in. tego, Zeby nie bra¢ nic od obcych,
pokazuje, jak si¢ broni¢ przed obcymi osobami oraz w pewnym stopniu wprowadza pojgcie
uzaleznienia. Wszystko to jest prezentowane dzieciom w formie bajki autorstwa A. Grzelak
pod tym samym tytutem. Nastepna propozycja dla klas I-III szkoty podstawowe;j jest ,,Zanim
Sprobujesz”, uczacy jak sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami oraz wprowadzajacy podstawowe
informacje o papierosach i alkoholu.

Programy profilaktyczne dla starszej juz mtodziezy to np.: ,,Debata”, w trakcie ktorej
przeprowadzana jest ankieta na temat uzywania alkoholu przez mtodziez, a nast¢gpnie ma
miejsce praca nad obalaniem mitéw na temat alkoholu i wspdlne szukanie drég, jak sig
obroni¢ przed stratami zwigzanymi z jego uzywaniem. Caly program jest prowadzony przy
aktywnym udziale mtodych ludzi w scenkach i dyskusjach. Program przeznaczony jest dla
mtodziezy szkot podstawowych, czyli klas V-VI oraz wszystkich klas gimnazjalnych.

»

Podobny w tresci jest program ,,NOE”, réwniez dla tego przedzialu wiekowego. Kolejna
wartosciowa propozycja jest program profilaktyczny ,.,ProZa” ukierunkowany na problemy
zwigzane z uzywaniem narkotykéw. Adresowany jest on do dzieci, mtodziezy oraz os6b
dorostych. Dalsza propozycja to programy profilaktyczny ,,Nie pije, bo TAK” autorstwa dr
Krzysztofa Ostaszewskiego oraz program ,.Dlaczego agresja’ autorstwa Anny Blichowskiej
uczacy relacji bez przemocy.

Uzywanie substancji uzalezniajacych w duzej mierze zwigzane jest z problemami

emocjonalnymi mtodych ludzi. W dziedzinie brakéw umiej¢tnosci radzenia sobie z

problemami mozna zaproponowa¢ wdrozenie programow ,Zanim sprobujesz” i ,Nasze
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spotkania”, ktére ucza milodego czlowieka, jak skutecznie radzi¢ sobie z dylematami i
rozterkami wewngtrznymi bez uciekania si¢ do tymczasowych srodkéw zaradczych w postaci
substancji psychoaktywnych.

Efektywne rozwiazywanie probleméw zwiazanych z uzywaniem S$rodkéw
uzalezniajacych 1 ich skutkami wuzaleznione jest od szeregu czynnikéw, z ktoérych
najwazniejsze to:
¢ $wiadomo$¢ miodych ludzi na temat konsekwencji uzywania substancji uzalezniajacych,
® umiejetnosci interpersonalne zwiazane z odmawianiem, radzeniem sobie w sposéb

konstruktywny z nadmiarem emocji,

¢ uczenie mtodych ludzi wspétodczuwania i wrazliwos$ci oraz ukazywanie konsekwencji
uzywania przemocy wobec innych,

e wzrost Swiadomosci probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
wsrdd osob dorostych, co w konsekwencji przyczyni si¢ do zmniejszenia rozmiaréw tego
problemu wsréd mtodziezy,

® niezbgdne sa szkolenia dla podmiotéw gospodarczych sprzedajacych i podajacych napoje
alkoholowe, poniewaz to handlowcy czgsto sprzedaja mtodemu cztowiekowi papierosy
czy alkohol zapominajac, ze tamia prawo. Tym samym przyczyniaja si¢ do probleméw
mtodego czlowieka. Konieczne wigc jest przypominanie handlowcom o ich waznej roli,
ktéra moga odegra¢ w ksztaltowaniu odpowiedzialnych postaw przy zakupie alkoholu.

Wazne z profilaktycznego punktu widzenia jest uczenie miodych ludzi dobrych
wzorcéw spedzania wolnego czasu, kultury w byciu z innymi, umiej¢tnosci dbania o siebie
samego, ale takze o innych. Nalezy pamigta¢, ze dorosli i ich styl zycia sa najwazniejszym
przyktadem dla mtodego cztowieka i ze czgsto problemy mtodziezy sa odbiciem probleméw
swiata dorostych.

Badania ankietowe dotyczace osob dorostych wskazuje niestety na braki w
pozytywnych postawach i niemozno$¢ stuzenia dobrym przykiadem dla miodych ludzi.
Wsréd oséb dorostych spotykamy si¢ z powaznym problemem uzywania alkoholu, rzadziej
narkotykéw (gtéwnie w grupie wiekowej od 20-go do 25-go roku zycia) oraz z problemem
przemocy. Profilaktyka dla os6b dorostych jest nieco trudniejszym przedsigwzig¢ciem niz dla
mtodych ludzi. Osoby dorosite trudniej ,,zaangazowa¢” w dziatania profilaktyczne, niemniej
istnieja znaczne mozliwosci dzialan profilaktycznych w szkotach, w ktérych organizuje sig

programy kierowane do rodzicow. Poprzez wprowadzenie programu dla rodzicéw pt.:
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wProfilaktyka domowa” mozna réwniez realizowa¢ prac¢ profilaktyczna na wsi, chociazby
przy okazji spotkan soteckich czy innych zebran.

Warto inwestowa¢ w takie dziatania, chociaz poczatkowo napotyka si¢ na duzy opdr
i nieche¢, jednak z biegiem czasu lokalna spoteczno$¢ docenia wysitek wtadz gminy i chetnie
korzysta z ofert profilaktycznych. Warto tez pracowac nad jak najwigksza dostepnoscia ofert

profilaktycznych 1 terapeutycznych dla mieszkancéw gminy. Niestety, wigkszos¢ os6b

dorostych na pytanie ,,czy pamietasz jakas akcje, ktora zachecatby do powstrzymywania sie

od_picia alkoholu? odpowiada, ze nie pamigta zadnej takiej akcji. Wyniki uzyskane na

powyzsze pytanie sa wskazéwka do bardziej aktywnych dziatan profilaktycznych
adresowanych do os6b dorostych.

W trakcie badan ankietowych znaczna czg$¢ oséb dorostych wykazywata niech¢¢ do
wlaczania si¢ w jakiekolwiek akcje profilaktyczne. Doroste osoby nie chca odkrywaé swoich
probleméw, czuja si¢ zagrozone i nieufne. Pomimo trudnosci w kontaktach z osobami
dorostymi warto inwestowa¢ w profilaktyke dla tej czgsci spoteczenstwa. Efekty dziatan
profilaktycznych sa zauwazalne dopiero na przestrzeni kilku lat, jednak nigdy nie sa to
dziatania stracone.

Bo jakze przyjemnie jest i$¢ ulicami swego miasta i by¢ §wiadomym, ze w pewnej
mierze to dzigki dziataniom profilaktycznym wida¢ wigcej szczesliwej i trzezwej miodziezy i
dorostych, a w przyszlo$ci zaowocuje to by¢ moze wigksza liczba szczg§liwych rodzin.

Dla takich chwil warto inwestowa¢ we wszelkie dziatania profilaktyczne.
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